
  

 

 

 

Lever du nära någon som 

inte mår bra?  

Studiecirkel för anhöriga. 
Vi träffas vid åtta tillfällen för att i samtal med andra med likartad erfarenhet 

få stöd, tips och inspiration för att hitta sätt att hantera sina utmaningar och 

metoder för återhämtning.    
Vi utgår från materialet:  Återhämtningsguiden- för dig som står nära någon 

som mår dåligt. Studiecirkeln är kostnadsfri och vi bjuder på fika.  

När: 8 september, 22 september, 13 oktober, 27 oktober, 10 november, 24 
november, 8 december samt 15 december 2026, klockan 13.30-15.30.  

 
Tillfälle 1: Vi och vår studiecirkel.  
Tillfälle 2: Oro. 
Tillfälle 3: Maktlöshet, skam och skuld.  
Tillfälle 4: Sorg. 
Tillfälle 5: Att sätta kärleksfulla gränser, värdefulla erfarenheter och 
identitet.  
Tillfälle 6: Din återhämtning.  
Tillfälle 7: Förhållningssätt och bemötande. 
Tillfälle 8: Stöd, rättigheter och min väg vidare.  
 
Var: Mötesplats Riksens ständer, Vendesgatan 3B i Kristianstad.  

Anmälan eller frågor till: Marie Svärd på 044–132686 alt. 
marie.svard@kristianstad.se   

O.s.a senast 7/8.   

Välkommen!  


