Lever du nara nagon som
inte mar bra?
Studiecirkel for anhoriga.

Vi traffas vid atta tillfallen for att i samtal med andra med likartad erfarenhet
fa stod, tips och inspiration for att hitta satt att hantera sina utmaningar och
metoder for dterhdmtning.

Vi utgar fran materialet: Aterhdmtningsguiden- for dig som stdr ndra ndgon
som madr ddligt. Studiecirkeln ar kostnadsfri och vi bjuder pa fika.

Nar: 8 september, 22 september, 13 oktober, 27 oktober, 10 november, 24
november, 8 december samt 15 december 2026, klockan 13.30-15.30.

Tillfalle 1: Vi och var studiecirkel.

Tillfalle 2: Oro.

Tillfalle 3: Maktloshet, skam och skuld.

Tillfalle 4: Sorg.

Tillfalle 5: Att satta karleksfulla granser, vardefulla erfarenheter och
identitet.

Tillfalle 6: Din aterhamtning.

Tillfalle 7: Forhallningssatt och bemotande.

Tillfalle 8: Stod, rattigheter och min vag vidare.

Var: Motesplats Riksens stdnder, Vendesgatan 3B i Kristianstad.

Anmalan eller fragor till: Marie Svard pa 044-132686 alt.
marie.svard@Kkristianstad.se

O.s.a senast 7/8.

Valkommen!

@ Kristianstads
kommun




