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Information om Vard- och Omsorgsboendet

Osterangsgarden ar ett vard och omsorgsboende med 48
lagenheter. Varje vaningsplan har 8 lagenheter. Att bo pa
Vard- och Omsorgsboende dr som att bo i en egen lagenhet.

Lagenheten och mébler

Lagenheten inreds efter eget onskemal och med egna mobler.
Tank pa att moblera sa att eventuella hjalpmedel kan
anvandas. Hoj- och sankbar sang tillhandahalls av boendet.
Eventuella vardesaker och pengar forvaras i lasbart skap.

Avgifter och kostnader

Nar du tackat ja paborjas hyresdebiteringen fran den dag
lagenheten ar inflyttningsklar och hyreskontrakt skrivs. Avgift
for mat och "hemtjanst” debiteras fran inflyttningsdag.

Hemforsakring och eventuellt allrisktillagg tecknar var och en
sjalv om man onskar, prata med ditt forsakringsbolag.

[ boendeavgiften ingar en ansvarsforsakring upp till 2
prisbasbelopp. TV licens ingdr i hyran. I hyran ingar Sveriges
Televisions basutbud.

Vid hyrestidens utgang ska hyresgasten, eller den som
foretrader denne, lamna lagenheten val rengjord, sa kallat
slutstadad.
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Lokal vardighetsgaranti

Kristianstads kommuns Lokala vardighetsgaranti bygger pa
Socialtjanstlagens Nationella vardegrund. Kvalitetsmal finns
inom 5 omrdden - Bemodtande, Meningsfull vardag - att kinna
livslust och gladje, Individuell planering, Mat- och maltidsmiljo
och Omsorg vid livets slut. Las mer i broschyren "Lokal
vardighetsgaranti”.

Synpunkten

Som en del av vart forbattrings- och kvalitetsarbete behdver vi
hjalp med berom, forslag och klagomal. Las mer i broschyren
"Synpunkten”, synpunkter kan lamnas via broschyren eller
hemsidan.

Kontaktmannaskap

Varje kund erbjuds en kontaktman, som har ett uttalat ansvar
for just dig. Vid inflyttningen upprattar ni tillsammans en
genomfoérandeplan som dr en 6verenskommelse om hur och
nar du vill ha din hjalp och vad som ar viktigt for just dig. Vi
arbetar med ett rehabiliterande férhallningssatt, d.v.s. att
personalen inte tar 6ver formagor du sjalv har. Vid behov av
stod med att hantera privata medel kan din kontaktman fa det
uppdraget. Da fors kassabok och kvitton och kontanter
forvaras sakert av kontaktmannen.
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Halso- och sjukvard

Tillgang till sjukskoterska finns dygnet runt - personalen
kontaktar vid behov. Arbetsterapeut och
sjukgymnast/fysioterapeut finns tillgangliga vardagar utifran
behov. Dina utprovade hjalpmedel tas med vid inflyttningen.
Det finns en ldkare knuten till boendet - aktivt val till
Vardcentral; Ostra Liakargruppen i Kristianstad maste dock
goras. Du erbjuds vid behov specialkost.

Tandhygienist och tandldkare fran externt tandvardsforetag
utfor basal tandvard. Alla som bor pa vard och omsorgsboende
har ratt till tandvardsintyg som ger reducerad kostnad. Gratis
munhalsobedémning erbjuds 1 gang/ar. Tandvardsintyget
utfardas automatiskt vid beslut om boende. Vid besok pa
vardinrattning ar det tacksamt om anhoriga kan félja med. Om
det inte ar mojligt foljer personal med vid behov.

Som ett led i att standigt forbattra omsorgen arbetar vi med
olika kvalitetssystem, separat informationsbroschyr finns.

Kultur och aktiviteter

Pa boendet finns kulturombud - framfor garna synpunkter och
onskemal pa aktiviteter och kulturutbud. Inom ramen for
Vardighetsgarantin ska kulturella upplevelser bidra till 6kat
valbefinnande, livslust och gladje.

Pa boendet anordnas gemensamma aktiviteter sdsom bakning,
bingo, gymnastik, utevistelse, m.m.
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Folj gdrna var Instragram sida;
Osterangsgardensaldreboendelo2

Fot- och harvard

Alla boende har mojlighet till att fa fot och harvard pa
Osterangsgarden. Prata girna med er kontaktman.

Tvatt

Personalen skoter tvatt av klader, sanglinne och handdukar.
All tvatt bor tala minst 40 graders maskintvatt. Mark garna
kladerna med markpenna for att minska risken for forvaxling.
Tvattning av 6mtaliga klader som kraver speciella
tvattprogram far goras av anhoriga.

Stadning

Stadning av lagenheten sker som regel en gang var fjortonde
dag alternativt vid behov.

Pentry

Ta gdrna med lite porslin, vaser, vattenkanna. Om du vill ha
kaffebryggare/vattenkokare i ldgenheten ska en timer
anvandas.

El och brandsakerhet

Forlangningssladdar skall ha strombrytare (réd knapp) och
det ska vara godkdnda sladdar pa alla lampor och elektriska
apparater. Alla elektriska foremal ska ha jordad kontakt.
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Halogenlampor ar inte tillatna da de utgor en brandrisk. Tank
pa att placera lampor sa att riskerna for olycka/brand
minimeras (inte for ndra sang eller gardiner). All personal
utbildas i brandsdkerhet regelbundet. Boendet ar indelat i
brandceller med dorrar som stangs automatiskt for att
forhindra spridning.

Tips pa bra saker att ta med vid inflyttning

e Klader du trivs i, bekvama och latta att ta pa och av.
(Tala minst 40° maskintvatt)

e Morgonrock

e Inneskor

e Overkast

e Plad

e Huvudkuddar (tva eller fler)

e Tacken (garna tva)

¢ Underlakan (garna fler)

e Pdaslakan (garna fler)

e Orngott (girna fler)

e Badlakan och handdukar

e Diskhanddukar

e Papperskorg till pentry och till badrum

o Tvattkorg

e Dricksglas och porslin

e Diskborste, disktrasa och diskmedel

e Glodlampor till dina egna lampor
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e Personliga minnessaker som foton, bocker,
prydnadssaker mm.
e Utprovade hjdlpmedel

Naturligtvis gar det utmarkt att ta med fler saker dn vad som
star ovan.

Tips pa hygienartiklar som kan vara bra att ta med vid
inflyttning.

Ta med de hygienartiklar du brukar anvianda ex; tandborste,
tandkram, protestandborste, rengoring for tandprotes,
schampo, balsam, duschkram/tval, handtval, hudlotion,
tvattkram, deodorant, kam/borste.

Det ar ocksa bra att ta med:

e Harspolar/harfon/locktang

e Rakapparat/raklédder/rakhyvlar
e Digital febertermometer

¢ Nagelsax samt nagelfil

Flera av ovanstaende produkter kan bestallas via Dos fran
Apoteket som sedan faktureras tillsammans med 6vriga
lakemedel.

Toalettpapper, tvattlappar, rengéringsmedel, tvattmedel och
glodlampor till fasta armaturer ingar i din avgift.

Mer information kring avgifter och forsakringar finns att lasa i
foldern "Fragor och svar om vad det kostar att bo i Vard- och
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Omsorgsboende i Kristianstads kommun”, som du far med

avgiftsbeslutet.

Kom ihag att dndra adress pa www.skatteverket.se, det
lagenhetsnumret som efterfragas finns pa hyreskontraktet.

Ansokan om eventuellt bostadstillagg sker pa
www.pensionsmyndigheten.se

Telefon och namnlista

Kontaktman:

Telefon till enheten:

Enhetschef:

Sjukskoterska:

Ansvarig lakare:

Fysioterapeut:

Arbetsterapeut

Avgiftsassistent:

Adress:

Kristianstads
kommun

044-13 5000
www.Kristianstad.se


http://www.pensionsmyndigheten.se/

