
Kristianstad
Smaka, upplev och njut.
Du kommer att längta tillbaka.



 

Med kontinenten runt hörnet

Nå hela Skåne med tåg, bil 
eller buss på 90 minuter.

Flyg från Stockholm på 60 
minuter.

Nå Köpenhamn på 100 
minuter, därefter ligger 
världen för dina fötter.
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Tänk dig en plats där du har möjlighet att 
kombinera allt det där som gör ditt liv ful-
ländat. Kristianstad är en sådan plats och 
vårt mål är att du ska trivas och njuta. Här 
behöver du inte välja mellan natursköna om-
givningar eller en levande stadskärna. Allt 
finns inom räckhåll, liksom den lokala mat-
en, drycken och kulturen. I Kristianstad lever 
vi gott och tummar inte på kvaliteten.

Nära. Enkelt. Bekvämt.
I Kristianstadstrakten förenas det bästa av 
flera världar. Här kan du hitta du lugnet, men 
också annorlunda upplevelser och social ge-
menskap. Här kan du även möta innovativa 
entreprenörer och hitta din drömbostad till 
rimligt pris. Dessutom har du hela Öresund-
sregionen en kort tågresa bort. Här kan du 
uppleva festivaler, sol och bad, strövtåg i 
naturen, stora evenemang och äkta skånsk 
matkultur. Inte konstigt att Kristianstad 
lockar besökare från hela världen! Natu-

rum Vattenriket, Kristianstad Arena och en 
mängd historiska minnesmärken finns inom 
tio minuters promenad från gågatornas rika 
utbud av butiker. Nära, enkelt och bekvämt.

Balans i livet ger framgång
Närheten till skog, sjö och hav hjälper dig 
att slappna av och få ny energi. Vårt rika 
kultur-, idrotts- och föreningsliv stimulerar 
och utmanar både kropp och hjärna. Oav-
sett om det handlar om affärer eller nöje har 
Kristianstad mycket att erbjuda. Sju dagar i 
veckan, 365 dagar om året. Vad vill du göra 
just i dag?

Besök Turistbyrån för personliga tips!

Välkommen!

VÄRLDENS
BÄSTA

VÄRD
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Du som är ung kan hitta en hel del att göra 
i Kristianstad. Sommarens stora evenemang 
är Kristianstadsdagarna med Tivolirocken 
och Åhus Beachhandboll Festival, som lockar 
tusentals besökare. I Rinkaby finns Sveriges 
största och mest välbesökta scoutlägerplats, 
dit unga scouter från hela världen hittar när 
det är dags för Jamboree. Det händer något 
överallt och det finns stora möjligheter att 
hitta något som passar just dig. I dag, här 
och nu.

Utmana gränserna
Är du aktiv och vill utmana dina gränser? 
Du behöver inte leta länge för att hitta något 
att göra. Cykel, kanot, segling eller surfing? 
Bowling, fiske, simning, laserhall, biljard el-
ler klättring? De utmanande stenblocken på 
Kjuge Kull lockar boulderingentusiaster från 
hela Europa.

Är du kulturintresserad och spelar i band el-
ler vill gå på teater, konsert eller film? Låt dig 
inspireras av unga kulturarbetare och entre-
prenörer. Vi berättar gärna mer om vad som 
händer på Barbacka, Kristianstads eget kul-
turhus för unga. 
Kanske vill du bara hänga med dina vänner 
på ett fik? Kristianstad har massor av kaféer 
och uteställen för kvällen, i både stan och i 
Åhus. Vill du lyxa till det går du kanske på 
spa och badar bubbelpool eller njuter av en 
behandling.

Sand mellan tårna
Åhus milsvida sandstränder är berömda 
långt utanför Sveriges gränser, inte minst 
genom de stora turneringarna i beach soccer 
och beachhandboll. Sola, bada och njut. Tur-
istbyrån tipsar gärna om de bästa platserna.

Unga dagar
För aktuell 

information besök
www.kristianstad.se

kristianstad.se/turism • handelsstaden.com • laser-dome.org
 biljardkompaniet.se • bowlingkristianstad.se • tivolibadet.nu  • kristianstad.se/barbacka
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Kristianstad är en liten storstad. Här finner du 
de större städernas utbud paketerat i gemytlig 
småstadsidyll. Innanför den vackra ytan av his-
toriska minnesmärken, museer och konst möter 
du en kärna av samhörighet och framåtanda. 

365 dagar om året
I Kristianstad behöver du inte välja. Här kan 
du bo på landet och arbeta mitt i stan, eller bo i 
centrum och enkelt koppla av i den lättillgängli-
ga och mångfacetterade naturen. Oavsett 
vilken lösning du väljer är det enkelt, nära och 
bekvämt. Är du intresserad av kultur eller idrott 

hittar du alltid något i evenemangskalendern. 
Kristianstad har mycket att erbjuda året runt.

Utgångspunkt för semestern
Bo bekvämt på hotell, B&B, lantgård eller van-
drarhem. Kittla dina sinnen med lokala delika-
tesser och smakrika skånska kombinationer. 
I vårt matrike finner du evenemang och aktiv-
iteter med mat och dryck i centrum. Matvandra 
i Maglehem, cykla på vin- och delikatesstur el-
ler vässa smaklökarna med mat- och vinäger-
provning.

Mitt i livet

kristianstad.se/turism • handelsstaden.com •
regionmuseet.se • kristianstad.se/matriket • skanenordost.se
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Skånerötterna drar. Många utflyttade skåningar 
vänder hemåt och även andra söker en skön senior-
tillvaro i våra trakter.  Här finns närhet och trygghet 
men också aktiviteter och nya upplevelser. 
Både på landet och i staden finns utrymme för den 
mogna människan att odla sina intressen.   

Tillgängliga Kristianstad
Även den som inte är så rörlig kan njuta av kultur 
och natur. Tillgänglighet för alla är målet och många 
hinder har undanröjts. Kristianstad kom på första 
plats i Humanas tillgänglighetsbarometer 2011. 
Kommunen och fastighetsägarna i centrum arbe-

tar gemensamt för att förbättra framkomligheten. 
Vattenrikets besöksplatser är anpassade så att na-
turen ska kunna upplevas både med rullator och 
barnvagn. 

Kulturella Kristianstad
Det finns alltid kultur- och fritidsaktiviteter att ta 
del av i Kristianstad. Tivoliparken, Kristianstads 
teater, Konserthuset, Kristianstad Arena, Mäss-
centret Yllan och Naturum Vattenriket är naturliga 
samlingsplatser.  Biblioteken, Konsthallen och Re-
gionmuseet bjuder ständigt på nya utställningar 
och programpunkter.

Gyllene dagar
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Kristianstad är en stad som präglas av i sin historia. 
Men det är också en i högsta grad levande stad med 
ett rikt kulturliv.

År 1614 sedan grundade den danske kungen Chris-
tian IV staden Kristianstad. Den svenske kungen 
Gustav II Adolfs styrkor hade då satt den gamla 
staden Wä i brand. Kristianstad byggdes upp som 
befästningsstad, omgiven av svårtillgängliga vatten-
marker. 

Fortfarande kännetecknas stadskärnan av 1600- 
talets gatunät, men nya årsringar har lagts till renäs-
sansstadens kärna. Heliga Trefaldighetskyrkan ger 
liksom Naturum Vattenriket, en arkitekturupplev-

else – om än från vitt skilda epoker.
Överallt kan du möta kultur och historia. Den medel-
tida stadsmiljön i Åhus och renässansstaden Kris-
tianstad omges av småskaliga jordbruksmiljöer och 
slottens mer storslagna kulturlandskap. Festivaler 
för allt från jazz till böcker samlar många entusi-
aster, liksom den årliga konstrundan i påskveckan. 
Teater, musikaler och konserter med allt från kam-
marmusik till rock går att uppleva året om.

Christian IV hade stora planer för den stad i Skåne 
som han gav sitt eget namn. På hans grund har nya 
generationer byggt vidare. I Regionmuseets stora 
stadsutställning kan du följa stadens människor 
genom fyra sekler.

Historia och kultur
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Välkommen

Värd för 

till Sveriges

World Scout Jamboree 
Sweden 2011

scoutkommun!



Natur och ren miljö

vattenriket.kristianstad.se • kristianstad.se/miljobarometern • kristianstad.se/biogas

Landskapet i Kristianstads Vattenrike är omväx-
lande med en rik mångfald av naturtyper. Som 
en blå tråd genom Vattenriket flyter den mäktiga 
Helge å, kantad av vidsträckta strandängar, sump-
skogar och vasshav. Från åsen letar sig ström-
mande vattendrag i raviner med rik ädellövskog. 
På de torra sandiga markerna har en speciell 
flora och fauna utvecklats. Området är utsett till 
Biosfärområde av Unesco, ett modellområde för 
hållbar utveckling som varje år lockar alltfler be-
sökare.

Låt ditt besök i Vattenriket börja på naturum, där 
du får tips och kunskaper som leder dig vidare till 
ett tjugotal besöksplatser med informationsskyl-
tar, fågeltorn, spångade leder och utemuseer.

Vi är stolta över vår fina miljö. Men en bra miljö 
kan alltid bli bättre. Klimatkommunen Kristians-
tad har satt det högt ställda målet att bli en fos-
silbränslefri kommun. 

I kommunens anläggning i Karpalund förvandlas 
organiskt avfall från hushållen, gödsel från lant-
bruket och restprodukter från livsmedelsindus-
trin till biogas. Biogasen används till fjärrvärme 
och drivmedel för bilar och bussar. På ett par år-
tionde har vi minskat koldioxidutsläppen i vårt 
område med nästan en fjärdedel.

Ett tecken på att ett långsiktigt miljöarbete gör 
verkan är att stork, havsörn och pilgrimsfalk åter 
häckar i vårt område.
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I Kristianstad har vi en särskild känsla för mat 
och dryck - vår Spirit of Food. Mattraditioner 
och matkvalitet har utvecklats i vårt bördiga 
landskap i generationer. Här finns en lång tra-
dition av odling, uppfödning och förädling. Tack 
vare fina råvaror och en ren miljö i ett varierat 
landskap är vägen kort från jord till bord i Kris-
tianstads kommun. 

Kvalitet som ger mersmak 
Vi är stolta över att Kristianstad utsetts till hu-
vudstad i matdistriktet Skåne. Dessutom  har vi 
fått pris för Sydsveriges bästa dricksvatten. Ut-
märkelserna är ett erkännande av områdets fina 
råvaror, stora kunskap och starka entreprenör-
skap. Med vår kärlek till mat och dryck hoppas 
vi kunna inspirera dig och kittla dina sinnen, 
oavsett om du väljer du ett ålagille vid kusten, 
en lyxmiddag i slottsmiljö eller en rejäl middag 
på bykrogen.

Skånsk matglädje
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För mer 
information besök

www.kristianstad.se/
spiritoffood
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Kärlek till maten
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Kärlek till maten
KRISTIANSTAD.SE/TURISM • skanenordost.se

Bakverk
Socker, grädde och smör. Allt är 
äkta. Det finns inga genvägar till 
skånska bakverk. Lokala kaféer 
och bagerier erbjuder egentil-
lverkade kakor, bröd och tårtor 
efter recept som gått i arv i gen-
erationer. Spettkakan kröner det 
skånska kalaset.

Dryck
I våra kranar har vi samma fina 
grundvatten som skeppas runt jor-
den i Malmbergs mineralvatten-
flaskor från Yngsjö och Absoluts 
vodkaflaskor från Åhus.

Fisk
Färsk fisk är som allra bäst när du 
vet varifrån den kommer och hur 
den är fångad. De traditionella 
recepten på ål och inlagd sill är 
oräkneliga längs vår kust.

Frukt
Ingen annanstans i Sverige ligger 
äppelodlingarna så tätt som i vår 
trakt. Musteriernas dryck smakar 
som solsken på flaska. Du hittar 
både äpplen och must i områdets 
mer än 20 gårdsbutiker.

Kött och chark
Betesdjuren på strandängarna 
ger mört, ekologiskt kött. Lokala 
charkuterier av gris, kalv, lamm 
och fågel hittar du på gårdsbutiker 
och i butikernas charkdisk. Välj en 
traditionell korv som kallrökts på 
bokspån eller en modern salami 
med sting av Absolut.

Grönsaker
Potatis, sallad, lök och morötter 
är andra varor av hög kvalitet.                   
Fjälkinge plockas färska moröt-
ter året om. På vintern täcks  mo-
rotslanden av tjocka lager halm. 
Generationers odlingstradition i 
kombination med nytänkande har 
skapat en unik produkt.
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Livskvalitet
Kristianstad växer. Men här finns fortfarande gott om 
utrymme för kreativa människor som vill växa och 
utvecklas med oss.

Kristianstad är en skolstad med både traditioner och 
visioner. Moderna profilområden möter erfarenhet, 
kreativitet och kompetens på alla nivåer från förskola 
till högskola.

Här finns en stark entreprenörsanda med mer än 8 000 
företag. Goda jordar, lång mattradition och spetskom-
petens gör Kristianstad till Sveriges livsmedelscen-
trum. Kristianstads kommun och Region Skåne är stora 
arbetsgivare, som erbjuder många möjligheter för dig 
som vill arbeta med människor och samhällsbyggnad.

Sedan länge är Kristianstad nordöstra Skånes han-
delscentrum och centralort för 275 000 konsumenter 
i elva omkringliggande kommuner. Med en väl utbyggd 
kollektivtrafik har hela Skåne fått en gemensam arbet-
smarknad där många pendlar. 

Livskvalitet är för de flesta att kunna kombinera arbete, 
familj, vänner och aktiviteter med en bra boendemiljö.
Kanske är du en av dem som finner livskvaliteten här 
hos oss.
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Kristianstad är 
Skånes fjärde 
största kommun 
och en av Sveriges 
25 största kom-
muner.

En stor del av Kristianstads 
företagare är verksamma inom 
jordbruk, skogsbruk och fiske. 
Även handel är en viktig del av 
företagskulturen.

I genomsnitt bor det nära 64                
kommuninvånare per km² landyta.

I Kristianstads kommun bor det 
drygt 80 000 invånare, varav 
cirka 36 000 bor i  Kristianstad.



KRISTIANSTADS KOMMUN

Telefon: 044-13 50 00 | www.kristianstad.se
Telefon Turistbyrån: 044-13 53 35 | epost:touristinfo@kristianstad.se
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Välkommen till Turistbyrån 
vid Stora Torg, tel 044-13 53 35


