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OLYCKORNA
MASTE BLI FARRE

Informationsskriften du nu haller i
din hand ar ett led i arbetet att gora
Kristianstads kommun tryggare och
sakrare.

Har ges du som ldsare maojlighet att
medverka till att olyckorna blir farre.
Ofta gor sma atgarder stor skillnad
ur sdkerhetssynpunkt. Informa-
tionsskriften kan anvdandas som en
checklista for att se 6ver sdkerheten
i ditt hem och i din omgivning.

Att tdnka att det ovdntade kan
intréffa gor oss mer férberedda att
klara av olika situationer, vare sig
det ar ett brandtillbud eller elav-
brott orsakat av till exempel ovader.

Att ha brandvarnare i hemmet ar en
sjalvklarhet och lika sjalvklart

kanske det boér vara att ha nagra
andra reservsaker, beroende pa var
jag bor och hur sarbar jag ar.

Raddningstjansten finns till hands
for att hjalpa medborgarna att sjal-
va forebygga olyckor. Genom
utbildning och informationssats-
ningar ges allmdnheten kunskap
om hur man férebygger olyckor och
hur man ingriper pa ratt satt om
olyckan trots allt & framme.

Att strava efter att géra samhallet
tryggare innebdr som sagt inte bara
pa att fokusera pa den stora katastro-
fen. Det dr de sma vardagsolyckorna
som utgor den stora delen av antalet
olyckor.
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LAGAR FOR DIN SAKERHET

Den 1 september 2006 borjade
lagen som reglerar krisberedskap
att galla.

Lagen innebdr bland annat féljande:

e Kommunen ska genomfdra en
kommunovergripande risk- och
sarbarhetsanalys.

e Utbildning och 6vning for politi-
ker och férvaltningar ar obligato-
risk.

eKommunen har ett omradesan-
svar och skall verka fér samord-
ning av all krishantering som
genomfors av olika aktorer.

e Rapporteringsskyldighet till lans-
styrelsen infors.

e Alla kommuner ska ha en krisled-
ningsnamnd som kan trada i
funktion vid en omfattande och
ldngvarig hdndelse i en kommun.

| Lagen om skydd mot olyckor,som
tradde i kraft 1 januari 2004, ligger
tyngdpunkten pa att ha ett val fun-
gerande olycks- och skadeférebyg-
gande arbete.

Lagen innebér bland annat foljande:

elagen tydliggdr det ansvar som
den enskilde, foretag och andra
verksamheter har, och alltid har
haft, for sitt brand- och olycks-
skydd.

e Nyckeln till framgang ar kunskap
— kunskap om risker och sakerhet,
om olycksférebyggande arbete
och om skadeavhjdlpande insat-
ser.

eKommunens uppgift ar att sprida
denna kunskap till sd manga som
mojligt genom o6kade informa-
tionssatsningar och 6kad utbild-
ning.



KOMMUNER | SAMVERKAN

Sedan flera ar tillbaka samverkar
kommunerna i Skane Nordost
inom de flesta kommunala verk-
samheter. Aven krisberedskap ar
ett samverkansomrade.

| Skane Nordost arbetar vi med en
samordnad kommunal krishantering
inom tre huvudomradden: sékerhet,
informationssakerhet och bered-
skap. Vi ar en grupp bestaende av
sakerhets- och beredskapssamord-
narna i Skane Nordosts samtliga sju
kommuner.

Gruppen, som gar under namnet
SOKS, arbetar mot en malbild 2009:

e Det finns i Skane Nordost en hel-
hetssyn inom kommunens verk-
samhetsomrade for sakerhet och
krishantering,

e Det kommunala sakerhetsarbetet
ar en naturlig del i linjeorganisa-
tionernas ordinarie verksamhet,

e Det kommunala omradesansva-
ret for krishantering &r tydligt och
tongivande,

e Kommunens operativa formaga ar
god.

For att nd fram till denna malbild
arbetar SOKS med gemensamma
projekt som till exempel:

e policy och riktlinjer for sakerhet-
sarbetet,

e systemsdkerhetsanalyser pa vikti-
ga informationssystem,

e risk- och sarbarhetsanalyser av
viktiga verksamhetssystem,

eregionalt krishanteringsrad i
Skane Nordost,

earliga krisledningsévningar i
samtliga kommuner, temadagar.

nordost



LAR DIG LARMA

Larma snabbt — Ring 112

Genom att larma snabbt kan du

paverka den tid det tar att fa hjalp.

e Orientera dig om var du ar. Ta
reda pa vad som har hant. Antal
skadade? Ar négon i fara?

e Ring 112 och svara pa SOS-ope-
ratorens fragor. Medan en ope-
rator fragar borjar en annan
operatdr, som ocksa lyssnar pa
samtalet, att alarmera aktuell
hjalp.

e Ta instruktioner av operatoren.

eRing igen om nya uppgifter
kommer fram.

e M6t raddningstjansten/ambu-
lansen/polisen.

Viktigt meddelande till allmanheten

Vid allvarliga olyckor som medfér
risk fér omedelbar fara t ex vid ett
gasutslapp kan allmanheten i stor-
re orter varnas av tyfonsignalen
viktigt meddelande.

Signalen ar sju sekunder

ldng och ljuder med

12-14 sek mellan-

rum.

Signalen betyder:
e Ga omedelbart inomhus.

e Stang dorrar och fonster.
e S|d av ventilationen.

e Lyssna pa radio, i forsta hand P4
och P3.




SA HITTAR DU INFORMATION

Den viktigaste informationskallan
ar Sveriges Radios lokala radiokana-
ler. Alla lokalradiostationer har en
beredskap att dygnet runt kunna
informera i ett krislage.

Sveriges Radio centralt har i

Radiohuset i Stockholm en dygnet-
runt-bemannad trafikredaktion,
som direkt kan ga ut i etern med
viktig information i alla radiokana-
ler.

e Batteriradio ar bra att ha. Ha
gdrna batterier i reserv.

e Text-tv ar en annan viktig infor-
mationskalla liksom naturligtvis
de olika tv-kanalerna.

e Alla kommuner har egna hemsi-
dor och ivarje kommun finns en
beredskap att snabbt kunna
sprida information via sin egen
hemsida. Kan du inte sjalv hamta
information fran en hemsida kan
du sakert be slakten, grannar och
vanner hjadlpa dig att fa fram
informationen.

e Myndigheter och organisatio-
ners hemsidor kan ge vardefull
information och goda rad.

® Du kan oftast lyssna pa radio i
din mobiltelefon eller i en mp3-
spelare.

Goda rad

® Med hjalp av mobiltelefonen kan
du ringa bekanta utanfor det
drabbade omradet och be dem
ta fram information pa aktuella
hemsidor.

® For att sakerstalla att du har lad-
dade mobiltelefonbatterier har
du naturligtvis en speciell mobil-
laddare som gar via bilens ciga-
rettandaruttag!

o Till slut: Ta kontakt med dina
grannar och hjalp varandra
genom att utbyta information.




KRISUTRUSTNING | BOSTADEN

Overlevnadslada

Bra att ha vid ett stromavbrott. Samla alla viktiga saker pa ett stélle.
Foljande kan t ex vara med i ladan:

e Batteriradio, reservbatterier

® Tandstickor, tdndare

® Stearinljus, varmeljus

® Konserver, socker

® Reservmedicin av olika slag

® Choklad, kaffepulver, tepasar
¢ Kaffefilter for vattenrening

® Fickkniv, skruvmejsel och tang
® Spel, kortlek

® Telefonlista till slakt och grannar
® Foldern Var Beredd

Vattenavbrott
eVid ett stromavbrott kan det eSila vattnet i kaffefilter och koka
vara bra att tappa upp vatten i det darefter i 5-10 minuter utan
karl, dunkar eller PET-flaskor. lock for att doda eventuella bak-
Stromavbrottet kan snabbt terier. Forvara vattnet morkt och
paverka vattendistributionen. kallt.

eSaknar du friskt vatten kan du
anvanda sjovatten, vatten fran
vattendrag och brunnar, smalt
snd och is.




KRISUTRUSTNING | BOSTADEN

Visste du att fyra personer avger inomhus sjunka nerdat 10 grader

samma effekt som ett mindre vdar- inom ett dygn. Om avbrottet blir

meelement! langre kan det vara bra att veta fol-
Vid ett avbrott kan temperaturen jande:

Ingen varme

o Kall luft &r tyngre dan varm, vilket eDu kan dven forbereda ett
innebar att det forst blir kallt pa nédrum, garna mellan tva rum

golvet. Ligg eller sitt inte pa gol- och i soderlage. Dra for gardiner
vet i onddan och ha varmt pa eller hang en filt for fonstren.
fotterna.

e Har du ett talt,anvand det inom-

e Anvdnd ett rum och hall vdarmen hus eller bygg en koja med hjalp

i detta. Bast ar ett rum med fa av bord, stolar och filtar. Lagg

fonster och det fonster som mattor pd golvet. Ha ordentligt
finns ska helst vetta at soder. pa fotterna.

e Isolera fonster och dorrar med e Stearinljus och varmeljus ger
tejp eller filtar. viss varme. Anvdand rejdla och
obrannbara ljusstakar. Lamna
e Vadra en kort stund emellanat ALDRIG ljusen obevakade.
for att fa in syre, sarskilt om ni
har levande ljus.

e Om du fortfarande har strom -
anvand ett litet elektriskt ele-
ment eller en flakt for att varma
ett rum.




BARNSAKERT HEM

Drygt var tredje olycka med per-
sonskador intraffar i hemmet. Barn
hor till de mest utsatta. Det finns
alltsd all anledning att se over

sakerheten i ditt hem.

De vanliga barnolyckorna ar
brannskador, stickskador, forgift-
ning och fallskador.

Goda rad

e Hall mediciner, kemikalier och
rengdrningsmedel inldsta pa
hog hojd.

e Spisen ska vara tippskyddad
samt ha hall- och ugnsskydd.
Stall alltid kastruller med hand-
taget inat.

e Forvara knivar och andra farliga
redskap pa ett sakert stalle.

e Alla eluttag, grenkontakter och
sladdosor ska vara petsakra, hela
och sitta fast i vdaggen ordentligt.

e Drick aldrig heta drycker med
barnet i kndt.

o Skotbord ska vara stabila och
spjalséngar ska vara forsedda
med spjalskydd.

e Montera godkdnda sparranord-
ningar pa fonster och balkong-
dorrar.

e Ldmna aldrig barnet ensamt pd
skotbordet eller i badkaret.

eLat inte sma saker som jordnot-
ter, cigarettfimpar etc. ligga
framme. Tank pa att smadelar i
leksaker kan fastna i barnets
strupe.

e Se upp med bordsdukar och l6sa
sladdar som barnet kan dra ner.

e Forankra hyllor och skdp i vdg-
gen.

e Montera vaggarmaturer och till-
horande sladd sa att barnet inte
kan riva ner den i sdmnen eller
under lek.
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FALLOLYCKOR BLAND ALDRE

Den vanligaste olyckshandelsen
bland aldre ar att falla, ramla,

dens vardagsrum, sovrum och hall.
Aldres fallolyckor kostar samhallet

snubbla och halka omkull. De flesta
olyckor bland aldre sker i bosta-

ca fem miljarder kronor per ar.

e Anvand barbar telefon eller skaf-
fa flera telefoner. Tank pa att all-
tid ha telefonen nara till hands.

e Inga l6sa sladdar pa golven. Fast
dem vid vdggen.

e Mattor innebar risker. Anvand
halkskydd eller ta bort mattorna.

e Ha saker som du ofta behover
nara till hands. Om du maste
klattra for att hamta nagot,
anvand en stabil trappstege,
eller be om hjalp.

e Bona inte golven.

e Anvand halkfria inneskor som
sitter stadigt pa foten.

e Se till att allmdnbelysningen i
bostaden ar god.Installera garna
en nattlampa.

Goda rad

e Se till att badrumsgolvet ar halk-
fritt. Anvand halkmatta i badka-
ret eller duschen. Handtag i vag-
gen vid badkar/dusch gor det
lattare att halla balansen. Se till
att ha tval, schampo och hand-
duk inom rackhall.

e Anvand duschpall eller sittbrada
i duschen/badkaret.

e Lattatkomliga for

ytterklader.

hangare

e Det ar latt att bli yr och tappa
balansen. Sitt darfor garna ner
nar du klar dig och ta god tid pa
dig.

e Anvand ratt glaségon vid ratt
tillfalle. Lasglasogon forsvarar
avstandsbedémningen och ska
inte anvandas nar du gar
omkring i bostaden.

11




OM ELEN FORSVINNER

Vi ar idag mycket beroende av el.
For att klara ett langre stromav-
brott maste du och din familj vara
forberedd.

Se till att du har en batteridriven
radio for att kunna fa information
via lokalradion, som ofta formedlar
information fran aktuell leverantor
och kommunen.

Manga lokalradiostationer san-
der information i anslutning till sina
nyhetssandningar. Har du ingen
batteriradio kan bilradion vara ett
tips!

En annan bra informationskalla
ar internet. Pa sista sidan i den har
boken finns aktuella hemsides-
adresser i din kommun.

Goda rad

e Forbered en overlevnadslada -
las mer om vad den ska innehal-
la pa sidan 8.

eHa alltid nagon form av reserv-
belysning hemma, t.ex. ficklam-
por. Kontrollera sa att du har fra-
scha batterier.

oEn gasol- eller fotogenlampa ar
effektiva ljuskallor, se till att ha
bransle till dem ocksa. Sorj for
god ventilation.

o Glom inte tandstickorna!
elevande ljus och kokapparater
kraver mycket syre — glém inte

att vadra!

eFritidsutrustningen fungerar lika
bra inne som ute vid sddana har

tillfallen. Komplettera din reserv-
utrustning innan det hander
nagot.

elnnan strommen kommer tillba-
ka ska du stanga av element och
storre stromfoérbrukare. Sla pa en
apparat i taget ndr strommen
aterkommer, pafrestningarna
blir for stora om alla hushall
nyttjar maximalt med strom
samtidigt

12




ELSAKERHET

Goda rad

e Se kontinuerligt over dina
elinstallationer. En sladd eller
ledning som nots sa att isoler-
ingen skadas kan leda till bade
elstot och elbrand. Det samma
galler for en trasig stickkontakt,
eluttag eller strombrytare.

e Byt ut trasiga sladdar. Se till att
inga sladdar ligger i klam.

o Se till att eluttagen ar petskyd-
dade.

e Dra ur stickkontakten nar du
anvant till exempel hartorken
eller brodrosten.

e \Var uppmarksam pa elappara-
terna sa att de inte luktar brant
eller later konstigt. Anvand dem
i sa fall inte.

e Rengor filtret pd torktumlaren
regelbundet. Var alltid hemma
nar torktumlaren, tvdattmaskinen
eller diskmaskinen ar igang. Da
okar chansen att upptacka bran-
der eller lackage i tid.

e Halogenlampor och toppforseg-
lade glédlampor kan bli 250 gra-
der. Placera dem langt fran

brannbart material och kontrol-
lera fastanordningarna.

e TV:n ska sta sa att den

far  tillracklig

ventilation och

inte Overhettas.

Stall den inte i

ett trangt fack i

bokhyllan och

tack inte over den med stora
dukar.

ePlacera inte stearinljus och
blommor ovanpa TV:n. Sla alltid
av den med strombrytaren pa
apparaten och inte med knap-
pen pa fjarrkontrollen. Dra ut
sladden nar du reser bort.

e Installera jordfelsbrytare.

eP3 Elsdkerhetsverkets hemsida
finns mycket att ldsa om elsaker-
het. Dar kan du ocksa bestalla
eller ladda hem Elsakerhets-
pocketen och lara dig mer.

13




OM VARMEN FORSVINNER

Visste du att i ett aldre, daligt
isolerat flerbostadshus sjunker
inomhustemperaturen fran 21 till
10 grader pa drygt ett dygn om det
ar 0-gradigt ute? Lyssna pa lokalra-
dion, som ofta férmedlar informa-

tion fran aktuell leverantor och
kommunen. | vissa fall kan det ock-
sa finnas information pa text-TV.

En annan bra informationskalla ar
internet.

Goda

o Kall luft &r tyngre an varm, vilket
innebar att det forst blir kallt pa
golvet. Ligg eller sitt inte pa gol-
vet i onddan och ha varmt pa
fotterna.

e Anvand ett rum och hall varmen
i detta. Bast ar ett rum med fa
fonster och det fonster som
finns far gdrna vetta at soder for
att utnyttja solens varme.

(o]

rad

e Visste du att fyra personer avger
samma effekt som ett mindre

varmeelement? Den varmen
kommer val till pass.

e Isolera fonster och dérrar med
tejp eller filtar for att undvika
onodigt drag.

¢Glom inte att vadra en kort stund
emellanat for att fa in syre,
sarskilt om ni har levande ljus.

e¢Om du fortfarande har strom -
anvand ett litet elektriskt ele-
ment eller en flakt for att varma
ett rum.

14



SAKRA VATTENTILLGANGEN

Vattnet i kranarna kan bli otjanligt
att olika skal och da maste du sjalv
kunna rena ditt vatten. Ett elavbrott
kan ocksd paverka vattenforsorj-
ningen.

Varje dygn bor du normalt dricka
ca 1,5 liter vatska, den som utsatter
sig for fysisk anstraning behoéver
annu mer.Tecken pd att du fatt i dig

for lite vatska ar huvudvark, illama-
ende och koncentrationssvarighe-
ter.

Kommunen har planer fér hur
vattendistributionen ska ordnas
under t ex stromavbrott. Till ett
bostadsomrade kan vatten koras i
tankbil och speciella hamtstallen
ordnas.

Goda rad

e Dricksvattnet kan bli otjanligt,
t ex genom hojd bakteriehalt. Da
ska du inte anvanda det till mat-
lagning eller dryck, innan det ar
kokt.

e Med att koka avses ett uppkok.
Det behdvs ingen sarskild koktid
for att ta bort bakterier.

e Infekterat vatten gar bra att
duschai.

e Forvara vattnet i rena dunkar
eller PET-flaskor som inte avger
smak. Morkt och svalt ar basta
forutsattningarna for vattnet.

e Hall vattnet friskt genom att
frysa in PET-flaskor, fyllda till tre
fjardedelar.

eToalettens vattenbehallare ar en
bra vattenreserv. Den innehaller
ca 8 liter vatten som enkelt renas
genom kokning.

e Sjalvklart kan du ocksa anvanda
till exempel sné och is eller
strommande vatten fran ett vat-
tendrag.

e Vattenreningstabletter kan vara
bra att ha hemma. De finns att
kopa pa Internet och i valsorte-
rade friluftsbutiker.

e Det finns ocksa olika klorprepa-
rat for vattendesinfektion och
konservering av vatten.

e Lat 5 droppar jod/liter vatten
verka i 20 minuter, sedan har du
ett rent dricksvatten.

15
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BRANDVARNAREN

En brandvarnare ar en sjalvklarhet i
varje bostad. Brandvarnare raddar
arligen manga liv och ar en av de
billigaste livforsdakringar som du
kan ha! De flesta dodsbrander
intréffar under nattetid. Orsak &r
ofta sangrokning, kvargléomt ljus
eller elfel.

(Nlustration: Raddningsverket)

VARDAGSAUM

—

Goda rad

e Kontrollera funktionen hos
brandvarnaren  regelbundet
genom att trycka pa testknap-
pen och halla ett nyslackt
stearinljus under den.

eSa fort du varit hemifran nagra
dagar, kontrollera att batterierna
i brandvarnaren fungerar.

e Se till att alltid ha extra batterier
hemma.

o Ett tips ar att alltid byta batterier
en gang om aret, till exempel vid
forsta advent.

eDet bor finnas minst en brand-
varnare per vaningsplan.

e | taket och minst en halv meter
fran vaggen.

eHOgst 12 meter fran varandra
och med 60 m2 6vervakningsyta
per varnare.

e Det bor finnas en brandvarnare i
eller i direkt anslutning till sov-
rummet.

eBrandvarnare skall inte placeras i
kok, badrum och ventilations-
Oppningar.

¢Om du har flera vaningar bér en
brandvarnare placeras dar trap-
pan mynnar till den dvre vaning-
en.

17




Goda rad om brandskydd

eBostaden ska vara utrustad med
minst en brandvarnare.

eKontrollera regelbundet brand-
varnarens funktion. Byt arligen

batteri, t ex vid forsta advent.

eKontrollera elutrustningen i bo-
staden.

e Atgirda blinkande lysror. Elfel &ar
en vanlig brandorsak.

e TV:n ska sta fritt. SIa av TV:n med
strdmbrytaren pa apparaten.

e Placerainte levande ljus pa TV:n.

©@Ga aldrig hemifran med paslagen
diskmaskin, torktumlare etc.

e Forvara tandstickor och tandare
utom rackhall for barnen.

o Se till att spisflakt och filter ar fria
fran fett.

o Tillse att onodigt skrap och tid-
ningar inte samlas i trapphus,
kallare eller pa vinden.

e Satt timer pa kaffekokaren.

e Forvara inte brannbart material
intill spisen.

o Sakerhetsavstandet mellan con-
tainer och byggnad ar sex meter.

e Dorrar till kallare och vindar ska
alltid vara lasta.

e| trapphus far det inte finnas
nagot brannbart som barnvag-
nar, tidningsbuntar och kartong-
er.

e Hall trapphus fria fran sadant
som kan forsvara en utrymning.

e Brandfarliga varor far inte férva-
ras i kdllare eller pa vindar.

e| en lagenhet far man forvara
sprayburkar och gasolflaskor av
hogst 5 liters storlek samt
brandfarlig vatska i behallare av
hogst 10 liter storlek.

e P3 balkongen (ej inglasad) far
forvaras brandfarlig vatska i
behallare av hogst 25 liter stor-
lek. Forvara garna behallarna i
ett skdp.

e | bostadsdelen pa enfamiljs- och
fritidshus far man foérvara spray-
burkar och gasolflaskor av hégst
26 liter (P11) samt brandfarlig
vatska i behallare av hogst 10
liter storlek.

18




HANDBRANDSLACKARE

VI REKOMMENDERAR
6 KILO PULVER

Vid anvandning
e Dra ur sakringen.

elossa slangen och rikta den
mot brandharden.

©Ga sa ndra branden som majligt.
e Hall 1ag stallning.
eSpruta pulvret mot elden, ror

dig runt sa att du kommer &t att
slacka ordentligt.

Finns att kopa hos:
eForsakringsbolagen.

ePrivata foretag som du hittar i
Gula Sidorna under rubriken
“Brandredskap”

Handbrandslackare med pulver
ar bra att ha aven i bilen, baten.
husvagnen osv.
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SPANA IN GRONA SKYLTEN

Oavsett om du bor i lagenhet eller
villa bor du tanka igenom hur du
ska ta dig ut om det borjar brinna.
Har du familj bér ni gemensamt
ga igenom hur var och en av er kan
ta er ut och var ni ska samlas efter
utrymning. Verkligheten vid en
brand ar ett helvete. Den giftiga
roken kvdver snabbt, det blir
kolsvart och oerhért varmt.

¥

Goda rad

o Kolla utgangarna
Ta for vana nar du kommer till en
festlokal, diskotek, bio, hotell,
varuhus, restaurang och liknan-
de lokaler att kontrollera var
utgangarna finns. Spana in den
grona skylten. Det ar den gréna
skylten som numera alltid galler.

o Ta alltid ett larm pa allvar

Se till att utgangarna inte ar
blockerade. Kontrollera garna
nagon gang att de gar att 6pp-
na. Om det uppstar brand eller
annat nddlage bege Dig lugnt
till ndrmaste utgang (spana efter
den grona skylten). Ta alltid ett
larm pa allvar. Agera direkt.

® Roken dodar - kryp ut under roken
Det ar roken som dodar. Vid alla
brander utvecklas giftig rok.
Brandroken innehadller méanga
olika giftiga dmnen, till exempel
cyanvate.Pa mindre an en minut
kan du vara medvetslds, om du
inandas brandrok.

Blir det rokfyllt — kryp ut under
roken. Langst nere vid golvet
finns det som regel frisk luft
nagot langre tid.
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LAR DIG ATT INGRIPA

Alla brénder dr sma i bérjan. Agera ratt och du kan slacka dem!

Ner under roken — stang in branden

eBrand i gryta. Flytta kastrullen
fran kokplattan. Kvav branden
med ett lock. Anvand ALDRIG
vatten.

e Brand i TV. Borjar oftast med
rokutveckling. Dra ut kontakten,
kvav branden med t ex en
matta eller hall vatten pa och
forsok fa ut apparaten i det fria.

eBrand i kldader. Lagg snabbt
ner personen pa marken. Kvav
branden med vad som finns till
hand. Kvav fran huvudet och
nedat.

e Bilbrand. Oppna motorhuven
fran kupén. Spruta in en mycket
kort pulverchock under huven.
Forsok 6ppna spdrren. Anvand
handskar. Fortsatt slacka.

e Kan du inte slacka sjalv: Stéang
dorren till det utrymme dar
brand uppstatt, varna omgiv-
ningen och larma radd-
ningstjansten.

Det ar den giftiga roken som nas-
tan alltid ar dodsorsaken vid en
brand. Darfor ar det viktigt att ha
stor respekt for roken. Vid brand i
en hyresfastighet galler féljande:

e Om det brinner i din lagenhet -
ldmna ldagenheten och stdang
alltid dorren ut till trapphuset.
Forhindra rokspridning i trapp-
huset.

e Om det brinner pa annan plats i
fastigheten - stanna kvar i lagen-
heten.Ga ALDRIG ut i ett rokfyllt
trapphus. En lagenhetsdorr star
emot brand i minst 30 min.
Avvakta raddningstjanstens in-
struktioner.

Kanner du oro - ring 112.
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ANLAGDA BRANDER

Varje dr anldggs i vart land ett stort
antal brander.| genomsnitt i Sveri-
ge ar var tredje brand anlagd. Det
betyder cirka 10 000 anlagda bran-
der, som orsakar skador for cirka
1 miljard kronor.

Mordbrand betyder att det vid
en anlagd brand ar fara fér annans
liv eller hélsa, eller omfattande for-
storelse av egendom. Straffet ar
fangelse i lagst tva ar.

I manga fall kraver forsakrings-
bolagen att den som anlagt en
brand ska betala for de kostnader
som uppstatt.

Goda rad

o Se till att det inte finns pappers-
buntar, kartonger etc i trapphus,
kallare och vindar. Ofta ar det till-
fallet som gor att en "pyroman”
tander pa.

e Forvara inte sopkarl eller contai-
ner narmare an sex meter fran
en byggnad. Lds och foérankra
dem gdrna sa att de inte gar att
rulla intill byggnaden.

e Dorrar till kdllare och vindar i en
bostadsfastighet ska vara lasta.

e Alla fastigheter ska ha ett syste-
matiskt brandskyddsarbete. For
en bostadsfastighet innebar
detta t.ex. att ge hyresgasterna
brandskyddsinformation och att
regelbundet genomféra en
intern brandskyddskontroll i kal-
lare, vindar, garage, trapphus och
omagivningen. Gor detta minst
varje kvartal.




POSOM FOR DIN TRYGGHET

POSOM star for psykiskt och soci-
alt omhandertagande i kris- och
katastrofsituationer. Det &r en
beredskapsgrupp vars deltagare
med kort varsel skall kunna agera
och vid behov frikopplas fran ordi-
narie arbetsuppgifter. Ansva-
rig for POSOM-gruppens verk-
samhet dr ytterst kommunstyrel-
sen.

POSOM-gruppen kan kallas sam-
man av kommunens krislednings-
namnd, raddningsledare eller
socialchef/motsvarande funk-

tion. Behovet av insats
bedéms utifran handelsens
riskfaktor avseende framti-

da psykiatrisk och social
problematik fér manga
berérda.

LINDRA | AKUT LAGE

Det 6vergripande uppdra-
get for POSOM ér att lindra
i akuta situationer och dari-
genom forebygga psykisk
och social ohdlsa pd lang
sikt samt att vid olyckor eller
annan situation leda och
samordna den egna verk-
samheten inom det som
ar kommunens ansvars-
omrade. Insats  fran
POSOM-gruppen sker vid
extraordindra handelser
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dar samhallets ordinarie resurser
inte racker till.

SLUSSAR VIDARE

POSOM erbjuder drabbade perso-
ner psykiskt och socialt omhander-
tagande i det akuta skedet och ser
till att de som behover fortsatt kris-
bearbetning slussas vidare till dem
som kan ge detta.Omhandertagan-
det kan ges i form av medmanskligt
stod, hjalp att I6sa praktiska pro-
blem samt avlastande samtal.



AKUT OMHANDERTAGANDE

Lar dig stabilt sidolage  (ramstupa sidotage)

Livsfarligt lage

Befinner sig den skadade i livsfar- ~ om du misstanker nack- eller
ligt lage, t ex vid brand; ryggskada.

Atgird: Varna:

e Forsok flytta den skadade till ett e Skydda olycksplatsen.
sakert stdlle genom att sldpa
eller lyfta i kladerna. Var forsiktig e Satt ut varningstrianglar.

Andning

Kontrollera att andningsvdgarna Om personen ej andas

ar fria genom att: men har puls:
e Ge konstgjord andning. Blas in
e Kontrollera andningen cirka 15 ganger per minut.

e Se, lyssna och kdnn om perso- eKontrollera att brdstkorgen
nen andas! hojer sig vid inbldsningarna.

e Lagg personen i stabilt sidolage.
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AKUT OMHANDERTAGANDE

Blodning

e Se till att den skadade ligger ner.

e Stoppa blodflodet genom att den skadade kroppsdelen halls hogt.

e Tryck ihop sdrkanterna.

e Lagg tryckforband.

Chock

Den skadade ar kallsvettig, grablek och orolig.
Lappar och naglar kan vara bldaktiga. Pulsen ar svag och snabb.

Atgard: Téank pa att ge den skadade:
e Ge ej mat eller dryck. e Vila

¢ Den skadade ska ha benen hogt. e Vdarme
e Ar den skadade medvetslés — e Varsamhet

lagg i stabil sidolage.
e Vanlighet

25



AKUT OMHANDERTAGANDE

Delvis luftvagsstopp

Personen kan tala och hosta.

e Lat personen sjalv forsoka hosta upp foremalet.

Totalt luftvagsstopp

Personen kan inte tala eller hosta. Tar sig for halsen.
e Ge upp till 5 slag mellan skulderbladen.
o Ge upp till 5 bukstotar (“Heimlich mandver”).

eRing 112 om det inte hjalper.

Personen har fallit omkull och kan inte tala eller hosta.
eTitta i munnen.
e Starta med 30 bréstkompressioner.
eProva att ge 2 inblasningar.

elarma 112 och fortsatt med brostkompressioner och inblasningar
(30/2) tills hjalp anlander.

Fortsiatt med brostkompressioner dven om det inte gar att gora
inblasningar!
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Forgiftning

e Vid misstanke om forgiftning ring
omgdende Giftinformationscen-
tralen via 112 eller direktnummer
08 - 33 12 31. Folj deras anvis-
ningar.

e Symtom dr ont i halsen, ont i
magen, soémnighet, krakning
eller medvetsloshet. Leta efter
forpackningar!

e Forsok fa den drabbade att
dricka vatten, mjolk eller ata
glass. Giftet spads da ut.

¢ | manga fall &r det bra om den
drabbade kan krakas. UNDAN-

TAG: Krakning far inte framkallas
om den drabbade svalt ndgot
fratande, t ex lut, maskindiskme-
del, rengdringsmedel.

eTa med misstankta férpackning-
ar, flaskor och burkar vid lakar-
besok.

eKemikalier pa huden: Spola rik-
ligt med vatten i minst 15 minu-
ter.Ta av alla klader som kommit
i kontakt med giftet. Tvatta den
skadade kroppsdelen forsiktigt
och grundligt med vatten.

Brannskador

Spola omedelbart det branda
omradet pa kroppen med normal-
kallt vatten i minst 15 minuter.
Tack darefter brannsaret med ett

forband. Stick inte hal pa ev.
brannblasor.

Var beredd pa att den skadade kan
drabbas av chock.

Skarsar

Tvatta dina egna hander. Tvatta
huden runt om sdret med tval och
ljummet vatten.

Tvatta darefter sdret fran mitten och
utat. Vid behov for ihop sarkanterna
med sartejp.

Lagg ett skyddsforband. Lat for-
bandet sitta kvar 3-4 dygn om inte

nagra komplikationer tillstar.

Om sdrskadan maste ses Over av
lakare, tvatta inte sarskadan. Lagg
ett skyddsférband och uppsoék
lakare.

Ta inte bort frammande féremal
som trangt in i kroppen. Lat laka-
ren gora det.
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Vid drunkningstillbud
skall du ringa 112

SOS vill veta:

e Vem du ar

e VVad som har hant

e Var hjalpen behdvs

e Vilket telefonnummer du
ringer fran

Visste du att:

e En person drunknar var tredje
dag i Sverige.

e | vissa grundskolor kan bara 2
av 10 elever simma 200 meter.

e Drunkning ar den nast vanli-
gaste dodsorsaken bland barn.

Du kan lana flytvastar
gratis pa brandstatio-
nen i Kristianstad

Du kan hitta 300 svenska flytvast-
depader pa www.sls.a.se
(Svenska livraddningssallskapet)

Kristianstads
kommun



Badvett

e Bada aldrig ensam
e Simma langs med stranden
e Hoppa/dyk inte pa oként vatten

e Ropa pa hjalp bara om du ar i
ndd

e Lek inte med livraddningsmaterial

e Knuffa aldrig i eller hall fast
nagon under vattnet

e Ha alltid nagot mellan dig och
den nodstallde, “den forlangda
armen”
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Batvett

e Anvand alltid flytvast

o Sitt ner i baten - byt plats en i
taget om absolut nédvandigt

e Stanna vid baten om du faller i
vattnet

eOm du behover hjalp - vifta
langsamt med armarna Over
huvudet och at sidorna

e Ta upp en nodstalld i aktern pa
baten



SKYDDA DIG MOT INBROTT

Radslan och oron for att bli utsatt fér inbrott och skadegérelse finns nog
hos de flesta. Sa har minskar du risken for inbrott.

e Informera grannarna dven vid
kortare franvaro fran din bostad.

e Ha belysning inne. Arrangera sa
att lampor tdnds och slacks,
helst oregelbundet och bara nar
det ar morkt ute.

e Lat radion gd pa med timer sa
att det hors ljud i huset. SIa dock
inte pa TV-apparaten eftersom
detta 6kar brandrisken.

eHa gdrna utomhusbelysning
som tands med rorelsevakt vid
entré- och altandorrar.

e Be ndgon granne tdmma brevla-
dan pa post och reklam eller ha
en stor och last brevlada, dar tju-
ven inte kan se om den innehal-
ler post.

e Peta ner grannens post om den
hénger ut fran brevladan.

e Be en granne klippa grasmattan
om du ar borta lange.

Godarad

e Be en granne lagga sopor i sop-
tunnan sa att den inte star helt
tom nar du ar borta.

e Be en granne hanga sin tvatt pa
din tvattlina.

e Be ndgon eller ndgra grannar att
da och da parkera sin bil pa er
tomt sa att huset ser bebott ut.

e Forvara stegar inomhus eller
fastlasta sa att de inte kan
anvandas for att ta sig in.

eHa inga vardesaker synliga ge-
nom fonster i huset.

Inbrottstjuvens fem-i-topp lista!

1 Kontanter

2 Smycken

3 CD-och DVD-spelare/skivor

4 Videokamera/Kamerautrustning
5 Matsilver




VAR ALLEMANSRATT

Allemansratten

Enligt allemansratten far du inte:
e Orsaka skadegorelse eller skrapa
ner i naturen.

e Utan lov fardas 6ver tomt, plan-
tering eller annan mark som kan
ta skada.

eAka med motorfordon pa
annans mark sa att skada upp-
star eller pa enskild vdg, nar dga-
ren forbjudit sadan trafik.

e Talta/stalla upp husvagn langre
an ett dygn eller for ndra bebyg-
gelse utan markdgarens till-

stand. Husvagn far enbart stallas
upp i anslutning till vag.

e Plocka/gréva upp fridlysta vaxter.

e Gora upp eld om risk for brand
foreligger, elda pa hallar och kala
berg.

e Bryta grenar eller kvistar fran
trad och buskar eller ta bark,
ollon etc fran vaxande trad och
buskar.

e L dgga till vid brygga eller bada
vid strand som hor till tomt.

Nar, var och hur far man elda?

Det ar forbjudet att elda i marker-

na nar det ar risk for brand eller

skada pa naturen.

o Elda s nédra vatten som mojligt
och ha alltid vatten till hands.

e Anvand fardiga eldstader dar
sadana finns. GOr annars en eld-
stad av sand och stenar.

e Var noga med att slacka eld och
glod ordentligt.

e Anvdand ditt sunda férnuft och
goda omddme nar du valjer tid
och plats, och vad du ska elda.

Eldningsforbud

Under var och sommar kan det
vara helt forbjudet att elda ute i
det fria och da far man sjalvfallet
inte elda ens i eldstaderna. Eld-
ningsférbud utfardas av radd-
ningstjansten och meddelas i
lokala massmedia.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

NOAIEGE .ot e e 112
KOomMmuUNENSs VAaXel ...ttt e 13 50 00

Felanmalan och jour C4 Teknik:

Gator, gatubelysning, trafik,vatten, avlopp, parker

samt kommunala fastigheter och fritidsanlaggningar............ 1344 44
Felanmilan C4 Energi for Kristianstad och Ahus 08-16:

Bl o e 7807500
FJarmrvarme .. e 78076 56
Ovrig tid, Jour CAENergi ..o 200 434
Giftinformationscentralen......................... 112 eller 08-33 12 31
Jourhavande Prast .......c.oiiiiii i e 112
Polisen,ejbradskande ..................oooiiiiaL, 114 14/401 40 00
Raddningstjanst, ej brddskande ............ ...t 200 400
Ambulans, ejbradskande ............... ..ol 040-679 093 00
Lakemedelsradgivning .........ooviiiiiiiiii i 0771-450 450
SJUKVArdsradgivning ..ot e 1177

BRA HEMSIDOR FOR INFORMATION

Kristianstads kommun ..............covevnnees www.kristianstad.se
Brottsforebygganderddet....... ..o www.bra.se
Civilforsvarsforbundet (hemséakerhet) ...................... www.civil.se
Elsdkerhetsverket ..o www.elsak.se
Folkhdlsoinstitutet ........ ..o www.fhi.se
Giftinformationscentralen ...................... www.giftinformation.se
ROda Korset .....ovviiiiiii it www.rodakorset.se
Skyddsnatet (allman sakerhet ) .................... www.skyddsnatet.se
Socialstyrelsen ... www.socialstyrelsen.se
Statens Raddningsverk ...l WWW.SFV.se
SOS Alarm e www.112.se
Nationella krisportalen ......................... www krisinformation.se
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