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Jamlikhet - mangfald
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Ledarf6rsorjning
Rekreation och motion
Kust- och insjobad
Fritidsgardar

Kultur- och fritidsférvaltningen har i samverkan med foretridare frin olika
foreningar tagit fram ett forslag till ett reviderat idrottspolitiskt program.
Ett antal forindringar och tilligg har gjorts i det befintliga programmet for
att det ska vara anpassat till framtida utvecklingsméjligheter for idrotten och
andra féreningar i kommunen. S4 har till exempel foretridare frin scouterna

medverkat i diskussionerna.

Vid en kultur- och fritidsvaneundersékning som genomfordes under hosten
2007 framkom att minga kommuninvinare anvinder sig av kommunens
motionsspiar, vandringsleder, insjobadplatser samt badplatserna lings kusten.
For att dven dessa verksamheter ska kunna utvecklas med ett langsiktigt per-
spektiv sa behandlas dessa frigor i tvd helt nya avsnitt i det reviderade pro-
grammet. Det idrottspolitiska programmet utokas dirfor dill ett fritids- och

idrottspolitiskt program att gilla frin och med 1 januari 2009.

Det fritids- och idrottspolitiska programmet antogs i kommunfullmiktige
9 december 2008.




ANLAGGNINGAR

Foreningslivet i Kristianstads kommun har ett brett utbud av aktiviteter. Antalet genomférda deltagartillfil-
len f6r ungdomar i aldern 7-20 ar uppgir till cirka 515 000 under ett ar. Dessa aktiviteter genomf6rs savil i

kommunala idrottsanliggningar som i féreningsdrivna anliggningar.

Anliggningarna har en central roll nir det giller féreningarnas méjlighet att bedriva vardagsidrott och att ut-
vecklas savil kvantitative som kvalitativt. For att kunna erbjuda kommuninvéinarna stdrre evenemang krivs

dessutom att vissa anldggningar har kapacitet att ta emot dessa.

FORENINGSDRIVNA ANLAGGNINGAR
Mal

* Féreningarna ska pé ett effektivt och miljomissigt bra sitt kunna underhalla och fortsitta att utveckla

sina anldggningar.

Vag till malet

* Nitverk ska skapas for ansvariga for foreningsdrivna anliggningar dir seminarier och studiebessk kan
anordnas.

* Rutiner ska tas fram si att inventarier som funnits pd de kommunala anliggningarna kan komma
foreningar som driver sina egna anliggningar tillgodo.

* Rutiner ska tas fram s att féreningar vid oférutsedda behov ska kunna hyra tjanster frin kommunens

organisation mot sjilvkostnadspris.

* Drift- och investeringsbidrag ska oka.

KOMMUNALA ANLAGGNINGAR
Mal

* Foreningarna ska erbjudas dndamalsenliga och frischa anliggningar med
hoég grad av service och tillginglighet.

* Nya anliggningar ska byggas pé ett sadant sitt att samordningseffekter upp-
nds.

* Halltider ska fordelas och utnyttjas pd bista sitt.

* Anliggningarna ska anvindas och skétas pa ett energieffektivt och miljo-

missigt bra sitt.

Vag till malet

* Brukarundersokning ska arligen genomféras i nigon av de stérre kommu-
nala idrottsanliggningarna.

* Anldggningsrad ska finnas som samverkansform mellan brukare, uthyrare
och forvaltare pi de kommunala anldggningarna for att stirka kvalitets- och
utvecklingsarbetet pa anliggningen.

* Tillsammans med féretridare for C4 teknik och miljé- och hilsoskyddskon-
toret ska riktlinjer for hur vi kan anviinda och skéta de kommunala anligg-

ningarna pa ett energieffektivt och miljomissigt bra sitt tas fram.




EVENEMANG FORENINGSSTOD

Det ir viktigt att sitta Kristianstads kommun pé den svenska kartan genom att olika nationella och inter- Foreningsstodet 4r ett viktigt inslag for att féreningarna ska kunna bedriva en
nationella evenemang forliggs till kommunen. Dessutom finns ett genuint intresse for storre evenemang i verksamhet som rikear sig till alla. Stédet utgérs framforallt av kontanta bidrag
kommunen, detta ska vi ta tillvara. Aven mindre publika nationella evenemang ir viktiga for Kristianstad. och subvention av lokalhyror, men dven av subventionerade utbildningar och

radgivning. Féreningsstodet ska stimulera bide kvalitet och kvantitet. Dirfor
Evenemang bjuder kommuninvanarna pé spinnande underhéllning, ger ungdomar férebilder och frimjar behévs en hog grad av flexibilitet och dialog med foretridare fran forenings-

samarbetet mellan olika féreningar. livet.

Mal Mal

* Nationella och internationella evenemang ska forliggas till Kristianstads kommun. * Foreningsstddet ska anpassas till foreningarnas och samhillets utveckling.
* Evenemang med SM-status ska forlaggas till Kristianstads kommun varje ér. * Foreningsstddet ska underlitta f6r féreningarna att bedriva savil en kvalita-

tiv som kvantitativ verksamhetsutveckling.

* Idrottsutovare eller idrottsforeningar, anslutna till riksidrottsforbundet, som

Va g till malet vunnit SM, EM, VM eller OS i senior- eller juniorsammanhang ska upp-
¢ Genom projektbidrag ska foreningslivet stimuleras att soka och genomfora nationella och internationella vaktas av kommunen.

evenemang. ¢ Ovriga foreningsutovare eller fritidsforeningar som fitt en nationell utmir-
e Samverkan ska ske mellan representanter frin féreningslivet, kommunen med flera, for att gemensamt kelse av sitt riksforbund ska uppvaktas av kommunen.

paverka olika specialférbund att vilja Kristianstads kommun som evenemangsort.
¢ Vid storre evenemang ska samverkan ske mellan kommunen och foéreningar for att bredda kunskapen
och organisationen. Va g tillm é let
* Utvecklingen av foreningsstodet i vriga Sverige ska studeras.
* Tydlig information ska ges till foreningslivet om bidragsformerna.

* Foreningsstodet ska 6ka till de féreningar som driver egna anliggningar.




FORENINGS-
UTVECKLING

Foreningar ar viktiga samhillsaktorer och betyder mycket for barns och ungdomars utveckling. Samhillet
ger foreningslivet ekonomiskt stéd for att bedriva bra och viktiga fritidsaktiviteter. Kommunen bor dirfor
striva efter att si méanga fSreningar som mojligt har en genomarbetad samhillssyn. Det kan exempelvis
handla om tydliga mélformuleringar, policys kring alkohol och droger, sikerhet i trafik samt hur man ska

arbeta for att sikerstilla ett gott ledarskap.

Mal
» Kommuninvénare ska kinna sig vilkomna och trygga i sin kontakt med idrotts- och fritidsféreningar.

* Foreningar ska vid behov kunna fa hjilp att utveckla sin férening, bland annat kring malformuleringar

och policyarbete.

Vag till malet

* En certifieringsmodell for en siker och trygg férening ska tas fram.

* Kommunen ska ha ett vil fungerande samarbete med SISU Idrottsutbildarna kring féreningsutveckling,

vid behov ocksi andra studieférbund.

JAMLIKHET -
MANGFALD

Foreningslivet dr en stark resurs i samhillet, denna resurs ska nyttjas for att
verka f6r jamlikhet. Som exempel ska personer med funktionshinder och per-
soner med annan etnisk bakgrund pa lika villkor kunna ta del av det breda
foreningslivet i Kristianstads kommun. Pa samma sitt ska uppdrag som féren-
ingsledare, pa olika nivier, spegla samhillets sammansittning i 6vrigt. For det-
ta kan det behévas speciellt riktade satsningar men visionen ir att alla invénare
ges samma mojlighet att nyttja och leda fritidsaktiviteter som foreningslivet

och andra aktdrer genomfor.

Mal
* Oavsett kon, funktionshinder, sexuell liggning, lder eller etnisk och kul-

turell bakgrund ska kommuninvanare p4 lika villkor kunna delta i och leda

arbetet inom foreningarna och 6vriga fritidsaktiviteter.

Vag till malet

¢ Projekt med jimlikhetsinriktning ska prioriteras vid fordelning av projekt-
bidrag.

e Vid férdelning av trinings- och tivlingstider i de kommunala idrottsanligg-
ningarna ska tiderna fordelas med ett jamstilldhetsperspektiv.

¢ Investeringar inom fritidssektorn ska goras med ett jimlikhetsperspektiv.

e Vid ledarutbildningar for foreningslivet, som Kristianstads kommun ir
medarrangor till, ska jamlikhetsperspektivet pa ett naturligt sitt genomsyra
utbildningarna.

e Foreningslivet och andra berdrda organisationer ska stimuleras for att finna
former for generationsintegrering.

+ Oka tillgingligheten till fritidsaktiviteter for personer med funktionshinder

samt Oka ledarens kunskap om bemétande.




STADSPLANERING

Idrotts- och fritidsféreningar har, i en planprocess, enligt Plan och bygglagen ritt att bli behandlade som
”samradsparter” under kategorin “sammanslutningar och enskilda i évrigt som har visentligt intresse av for-
slaget”. Ofta engagerar sig foreningar enbart i frigor som ror de anliggningar de utnyttjar. Perspektivet bor
vidgas dé den fysiska aktiviteten, som dessa foreningar ofta foretrader, stricker sig sa mycket lingre 4n till

sjilva idrottsanliggningarna. Det kan handla om allt fran utemiljén runt bostadsomréden till skolgarden.

Dirfor dr det av storsta vike att idrotts- och fritidsforeningar ges mojlighet att delta i stadsplaneringen och

gora det i ett sd tidigt skede som méjligt.

Mal
* Idrotts- och fritidsforeningarnas ritt att delta i arbetet kring stadsplaneringen av Kristianstads kommun

ska tas tillvara.

¢ Idrotts- och fritidsforeningarnas intressen ska vigas in vid planering av nya omraden i kommunen.

Vag till malet
* Rutiner ska tas fram for hur stadsbyggnadskontoret och kultur- och fritidsférvaltningen bittre kan sam-

ordna sig.

o Rutiner ska tas fram for hur idrotts- och fritidsforeningar kan delta i arbetet. Detta gors i en dialog mel-

lan kommunen och féreningsforetridare.

LEDAR-
FORSORJNING

I ménga idrotts- och fritidsforeningar dr det brist pa ledare vilket gor det svart
att utveckla féreningen. Det krivs ett langsiktigt arbete inom féreningslivet

for att forindra detta.

Det ir viktigt att de verksamma ledarna uppmirksammas och erbjuds den

utbildning som 4r nodvindig i deras ledarskap.

Mal
* Ledarutbildning som kommunen 4r medarrangér till ska halla hog kvalitet
och vara langsiktig.

* Idrotts- och fritidsféreningar ska kunna méta framtida krav pa kunskap

inom flera olika omraden.

Vag till malet

o Konkreta utbildningsplaner ska drligen upprittas i samarbete mellan idrotts-
och fritidsféreningar, kommunen och SISU Idrottsutbildarna (Svensk
Idrotts-, Studie- och Utbildningsorganisation). Vid behov kan andra stu-
dieforbund komma i fraga.

* Foreningar som avser att ta fram en lingsiktig ledarforsérjnings- och utbild-
ningsplan ska stodjas genom projektbidrag.

e Ett idrottsting ska genomféras varje ar for stimulans, utveckling och nit-

verksbyggande.
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REKREATION OCH
MOTION

I en kultur- och fritidsvaneundersokning, som genomférdes under hésten 2007, framkom att kommunin-
vanarna ir flitiga motiondrer. I dldern 13-69 ar 4r det 56 % som promenerat, joggat och/eller cyklat som
motion minst ndgon gang per vecka. Vidare ar det 12 % som négon ging per vecka anvint sig av kommu-

nens motionsspar.

Invénarna i Kristianstads kommun motionerar och utévar friluftsliv i stor utstrickning, detta ska stimule-

ras.

Mal

* Genom inbjudande och sikra miljéer vid de kommunala motions- och rekreationsanliggningarna ska
den enskildes spontana motions- och rekreationsvanor stimuleras.

* Sirskilda insatser for att stimulera spontanaktivitet ska goras i bostadsomriden som inte har nirhet till

motionsspar, natur eller 6vrig aktivitetsyta.

Vag till malet

 En inventering och en langsiktig utvecklingsplan avseende de kommunalt drivna motionsspiren och
vandringslederna ska tas fram. Ett motionsspar och/eller del av vandringsled ska upprustas per ar.

« I nigot av véra storre bostadsomraden ska en niridrotesplats anldggas. Ger detta positiva effekter kan det

pa sike bli aktuellt med fler.

KUST- OCH
INSJOBAD

Kristianstads kommuns stérsta fritids- och rekreationsomride ir den 42 ki-
lometer linga kuststrickan. Den utgor ocksa ett viktigt inslag for turistnd-
ringen. I en kultur- och fritidsvaneundersékning, som genomférdes under
hosten 2007, framkom att 79 % av kommuninvanarna hade solat och badat
vid havet minst en ging per ar. Vidare framkom att 38 % hade solat och badat

vid kommunens insjébadplatser minst en ging per ar.

For att utveckla kusten och de kommunala insjobadplatserna krivs ett lang-

siktigt och malmedvetet arbete.

Mal

* Besokare ska erbjudas bra service, rena strinder och moderna toaletter.

» Kommunala badplatser ska ha en hog grad av sikerhet.

» Kommunala badplatser ska ha miljovinlig avfallshantering.

* Kristianstads kommun ska ha en framskjuten position i arbetet med att

utveckla kust- och insjobadplatser.

Vag till malet

* Regelbundna badvattenprover ska tas pd de kommunala badplatserna.

* Tangrensning ska utforas med sirskild tyngdpunkt pa Bla Flaggstrinder.

* Samtliga torrtoaletter ska bytas ut till moderna toalettbyggnader.

* Sikerhetsanordningar och rutiner for detta ska regelbundet ses 6ver.

* Miljovinlig avfallshantering ska finnas pa samtliga badplatser.

* Kristianstads kommun ska i samarbete med andra intressenter medverka i

det nationella och internationella arbetet med utveckling av badmiljéer.
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FRITIDSGARDAR

Fritidsgardens verksamhet syftar frimst till att under fria former underlitta och ge utrymme till ungdomars
moten. Méten med varandra men dven méten med vuxna som inte ir forildrar, skolpersonal eller myn-
dighetsrepresentanter. Ett varierat utbud av aktiviteter, frain sméd vardagshindelser till strre organiserade

verksamheter, ska kunna verka utifrin ungdomarnas och personalens kreativitet.

Mal

* Erbjuda relationsskapande aktiviteter och dirigenom ge forutsittningar for en meningsfull och innehélls-
rik fritid for ungdomar i en drogfri miljé.

* Férankra demokratiska synsitt.

* Vara en plats for trygga moten mellan ménniskor i olika éldrar, kon, social tillhorighet, etnicitet och livs-

stil.

Vag till malet
* Mer 6ppethallande, speciellt under skollov.

* Ge ungdomarna mdjlighet att paverka verksamheten genom en demokratisk process, till exempel genom
gardsrad.

o Fritidsledaren ska vara en god forebild bade i virderingar och handlingar.

¢ Utveckla omridesarbetet dir ungdomar rér sig, speciellt i nirmiljon runt fritidsgirdarna.

* Fortsatt arbete med nyckeltal som verktyg och grund f6r utvirdering av verksamheten.

Bilder: Janeth Augustsson, Jan-Inge Bornman, Lars Carlsson, Peter Isacson, Therese Johnsson,

Kristina Jungbeck, Jérgen Larsson, Sven-Erik Magnusson, Claes Sandén och Patrik Svensson.
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