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Bli medlem!
- i en forening

Vad ar en forening?

En forening ir en sammanslutning av personer med ett gemensamt intresse. Att gi med
i en frening 4r ett sitt att engagera sig i ndgot som man tycker dr kul och intressant
och ett bra sitt att fi manga vinner med liknande intresse. Alla minniskor har rite att
vara med i en forening. De personer som betalat en avgift for att vara med i en férening
kallas medlemmar.

Foreningen ar demokratiskt uppbyggd

Ideella foreningar dr demokratiskt uppbyggda. Det betyder att man som medlem har
rite att vara med och diskutera och bestimma om verksamheten i féreningen. Detta sker
pa foreningens drsmote. Under drsmotet har varje medlem varsin rost. Bland annat viljs
vilka personer frin foreningen som ska sitta i styrelsen. Dessa personer ansvarar sedan for
foreningens verksamhet fér det kommande aret.

Foreningslivet ar ideellt

Foreningslivet bygger pd ideellt engagemang. Barn och vuxna hjilper dill i féreningen
pa sin fritid utan 16n. Det kan till exempel vara att kora barnen till och frin en match
eller sitta med i foreningens styrelse. Ofta dr det bade utvecklande och roligt. Man far
samtidigt ménga nya kontakter i samhillet. Alla féreningar har ledare eller trinare som
ansvarar for aktiviteterna och triffarna. Dessa ledare och trinare ligger ner mycket tid
for ate skapa bra och trevliga aktiviteter for medlemmarna. Viktigaste inkomsten for
foreningen ir medlemsavgiften.

Latt att bilda en forening
Det krivs endast minniskor med ett gemensamt intresse for att bilda en férening. Detta
innebir att vem som helst kan bilda en férening.

Skillnaden mellan foretag och forening

Ett foretag har som frimsta uppgift att vara lonsamt och gi med vinst. Agarna till fore-
taget vill tjina pengar. En forening har helt andra syften. Att g med vinst 4r inte malet
med foreningen. I stillet 4r malet att skapa god verksamhet for féreningens medlemmar.
Gar foreningen med vinst ska pengarna aterinvesteras i verksamheten.
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Foreningslivet i Kristianstad

Sammanlagt finns det drygt 550 foreningar i Kristianstads kommun. Av dessa ir drygt
200 idrottsforeningar. Ett rikt utbud av kulturforeningar finns ocksd i Kristianstad, ex-
empelvis dans-, musik- och invandrarféreningar. Férutom idrotts- och kulturféreningar
finns det exempelvis handikappféreningar, hjilporganisationer och scouter.

Foreningslivet i Sverige

Idrottsrorelsen i Sverige  har  over 3  miljoner medlemmar,  Sver
600 000 ledare och sammanlagt finns det dver 20 000 idrottsfreningar i landet. Detta
ir Sveriges storsta folkrorelse. Kulturforeningar i Sverige samlar cirka 750 000 med-
lemmar, friluftsféreningar cirka 600 000 medlemmar och politiska partier cirka 500
000 medlemmar. Féreningslivets betydelse f6r samhillet 4r allts stort. Vilkommen som
medlem du med!

For mer information
Vill du f3 information om vilka féreningar som finns i Kristianstad och var man
vinder sig for att bli medlem? Vill du bilda en férening? Kontakta d4 kommu-
nens foreningskonsulent Lars Jennfors pé telefonnummer 044-13 54 09 eller e-post
lars.jennfors@kristianstad.se.




Béhuni anétaré!

- té njé shogate

Cka éshté shoqata?

Shogqata éshté njé bashkési njerézish me interesa té pérbashkéta. Inkuadrimi né ndonjé
shoqaté éshté njé ményré pér Cu angazhuar né dicka gé njeriut i pélqen dhe i duket
interesante si dhe njé ményré pér t'u njoftuar me shumé miqé qé kan interesa té njéjta.
Té gjithé njerézit kan té drejté té inkuadrohen né ndonjé shoqaté. Personat qé paguajn
antarési quhen anétaré.

Shogata ndértohet mbi bazén demokratike

Shoqatat jo-komerciale jané té ndértuara mbi bazén demokratike. Kjo do té thot se si
anétaré ke té drejté té marrésh pjesé né diskutime dhe té vendosésh rreth veprimtarisé sé
shoqatés. Kjo béhet né mbledhjen vjetore té shogatés. Né mbledhjen vjetore ¢do anétaré
posedon njé voté. Né até mbledhje né mes té tjerash zgjidhen anétarét e kryesisé. Pastaj
kryesia mbané pérgjegjésin pér veprimtariné e shoqatés gjaté vitit vijues.

Angazhimi né shoqaté éshté vullnetar

Shoqata bazohet né angazhim vullnetar. Fémijét dhe té rriturit i ndihmojn shoqatés né
kohén e vet té liré pa pagesé. Njé angazhim i tillé mund té jeté p.sh. vozitja e fémijéve pér
né ndeshje sportive apo edhe té qenurit anétaré i kryesisé. Kjo éshté shpesh si zhvilluese
ashtu edhe argétuese pér individin. Njékohésisht ekziston mundésia pér té krijuar
kontakte t& reja né shoqéri. Té gjitha shoqgatat kan udhéheqés dhe trajner q¢ mbajn
pérgjegjési pér aktivitete dhe takime. Kéta udhéheqés dhe trajner i kushtojn kohé té
madhe krijimit té aktiviteteve té mira dhe té kéndshme pér anétarét. Shoqata burimin
mé té madh financiar e ka nga anétarsia.

Lehté té themelohet njé shoqaté
Pér té themelur njé shoqaté kérkohen vetém njeréz me interesa té pérbashkéta pér té

themeluar njé shoqaté. Kjo do té thot se secili ka té drejté té themeloj shoqata.

Dallimi né mes té ndérmarrjes dhe shoqgatés

Qéllimi primar i njé ndérmarrje éshté qé té jeté rentabile dhe té ecé me fitim. Pronarét e
ndérmarrjeve duan té pérfitojn té holla. Ndérsa shoqata ka géllime krejt tjera. Synimi me
shoqaté nuk éshté pérfitimi material. Nése shoqata ecé me fitim, atéheré té hollat duhet
té riinvestohen né veprimtari té shoqatés.
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Rrjeti i shogatave né Kristianstad

Gjithsejt ekzistojn mbi 550 shoqata né komunén e Kristianstadit. Prej kétyre mbi 200
jané shogata sportive. Ekzistojn edhe njé varg shoqatash kulturore né Kristianstad si p.
sh. shoqata vallzimi, muzike dhe etnike t€ imigrantéve. Pérveq shoqatave sportive dhe
atyre kulturore ka edhe shoqata té hendikepuarve, organizata humanitare dhe e skautve.

Rrjeti i shogatave né Suedi

Lévizja sportive né Suedi ka mbi 3 milion anétaré, mbi 600 000 udhéheqés dhe gjithsejt
pérmbi 20 000 shoqata sportive anekénd vendit. Kjo &shté [évizja mé e madhe popullore
e Suedisé. Shoqatat kulturore tubojn aférsisht 750 000 anétaré, shoqatat pér aktivitete
né natyré rreth 600 000 anétaré dhe partit politike afér 500 000 anétaré. Pra, réndésia e
kétyre shoqatave pér shoqérin né térési éshté e madhe. Edhe Ju jeni té miréseardhur t&
béheni anétaré!

Pér mé tepér informata

A don informata rreth shoqatave qé veprojn né Kristianstad dhe se ku duhet t€ drejtoheni
pér tu antarésuar? A don ta themelosh njé shoqat? Atéheré kontakto konsulentin e
komunés pér ¢éshtje shoqatash Lars Jennfors né numrin e telefonit 044-13 54 09 ose
e-post lars.jennfors@kristianstad.se
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Join an association!

What is an association?

An association is a group of people who come together to share a common interest.
Joining an association is a way of getting involved in something that you think is fun
and interesting. It can also be a source of new friends who enjoy the same activities as
you do. Everybody has the right to be in an association. The people who pay a fee to join
are called members.

Associations are democratic

An association is based on the principles of democracy. In other words, all members
have the right to discuss and make decisions about its activities. That happens at the
association’s annual meeting. Each member has one vote. One purpose of the meeting is
to elect members of the board. The board then manages the activities of the association
during the following year.

Associations are non-profit

An association doesnt exist in order to make money. Its members, whether adults or
children, participate in their spare time and don’t receive a salary. Such involvement may
include everything from driving children to and from a soccer match to being on the
board. Taking part in an association’s activities is often educational as well as fun. I¢’s also
a good way of getting to know new people. All associations have leaders or trainers who
assume responsibility for their projects and meetings. These people spend a lot of time
finding satisfying and entertaining things for the members to do. The chief source of an
association’s funds is its membership fee.

Anybody can start an association
All you need to start an association is to share at least one interest with other people. And
who doesn’t fit into that category?

The difference between a business and an association

The main purpose of a business is to make a profit. Its shareholders are in it for the
money. An association takes a completely different approach. Its goal is to serve the
needs and aspirations of its members, not to earn a profit. If the association happens to
make money anyway, it is used for future activities.
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Associations in Kristianstad

Kristianstad has over 550 different associations. More than 200 of them are sports clubs.
The municipality also has an abundant offering of cultural associations, including dance,
music and immigrant groups. Finally, you can find relief organisations, scout troops and
associations for people with disabilities.

Associations in Sweden

‘The more than 20,000 sports clubs in Sweden have over 3 million members and 600,000
leaders. Together they make up the country’s biggest popular movement. There are some
750,000 members of cultural associations, 600,000 members of recreational associations
and 500,000 members of the various political parties. So associations are an integral part
of Swedish society. Why not look around for one to join? You'll be glad that you did.

For additional information
Would you like to find out more about Kristianstad’s associations and how to become a

member? Or perhaps you're interested in starting one yourself. Phone Lars Jennfors, the
municipality’s association consultant, at 044-13 54 09 or e-mail him at
lars.jennfors@kristianstad.se
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Postanite Clan
- udruzenja!

Sta je udruZenje?

Udruzenje je zajednica gradana sa zajednickim interesom. Udruzivanjem se ostvaruje
moguénost angaziranja na pitanjima koja se smatraju zanimljivim i interesantnim.
Udruzivanje je i nacin da se steknu mnogi prijatelji sa slicnim interesima. Sloboda
udruzivanja je zajamdcena svim ljudima. Gradani, koji za svoju pripadnost udruzenju
placaju ¢lanarinu, zovu se ¢lanovi udruzenja.

UdruZenje je izgradeno na demokratskim osnovama
Nekomercijalna udruzenja su izgradena na demokratskim osnovama. To zna¢i da
gradanin, ¢lan udruZenja, ima pravo da sudjeluje u diskusijama i donosenju odluka
o djelatnosti udruzenja. Ta prava se ostvaruju na godiSnjoj skupstini udruzenja. Svaki
sudionik godi$nje skupstine ima jedan glas. Na godis$njoj skupstini se, izmedu ostalog,
medu ¢lanovima udruZenja biraju oni koji ¢e sacinjavati upravni odbor udruzenja. Potom,
u toku predstojece godine, ¢lanovi upravnog odbora odgovaraju za rad udruzenja.

Udruzivanje ima nekomercijalni karakter

Udruzivanje se zasniva na nekomercijalnom, volonterskom radu. Djeca i odrasli pomazu
uradu udruZenja u svoje slobodno vrijeme i bez novéane naknade. Aktualni sadrzaji mogu
biti prijevoz djece na utakmice i sa utakmica ili rad u svojstvu ¢lana upravnog odbora.
Cesto je rije¢ o aktivnostima koje imaju i razvojnu i zabavnu dimenziju. Istovremeno
se uspostavljaju mnogi novi kontakti u druStvu. Sva udruzenja imaju rukovodioce ili
trenere, odgovorne za provodenje rada i organiziranje sastanaka. Rukovodioci ili treneri
ulazu veliki dio vremena kako bi stvorili dobre i prijatne aktivnosti za ¢lanove udruZenja.
Najvazniji prihod udruzenja je ¢lanarina.

UdruZenje se lako osniva
Za osnivanje udruZenja potrebni su samo ljudi sa zajednickim interesima. To znaci da
svako moze osnovati udruzenje.

Razlika izmedu preduzeca i udruzenja

Prvenstveni zadatak preduzeca je rentabilno poslovanje i ostvarenje dobiti. Cilj vlasnika
preduzeca je zarada novca. Udruzenje ima potpuno druge ciljeve. Ostvarenje dobiti nije
cilj udruzenja. Umjesto toga, cilj je da se stvori djelatnost korisna za ¢lanove udruZenja.
Ako udruZenje ostvari dobit, novac ée se ponovo investirati u rad udruZenja.
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Udruzivanje u Kristianstadu

U opéini Kristianstad postoji ukupno vise od 550 udruzenja. Tim brojem je obuhvaceno
vise od 200 sportskih udruzenja. U Kristianstadu postoji i mno$tvo udruzenja u oblasti
kulture, npr. udruzenja za ples, za muziku, te udruzenja useljenika. Pored sportskih i
kulturnih udruZenja postoje udruzenja invalida, organizacije za pruzanje pomodi i
izvidaci.

UdruZivanje u Svedskoj

Sportski pokret u Svedskoj broji preko 3 miliona ¢lanova, vise od 600 000 rukovodilaca
i ukupno preko 20 000 sportskih udruZenja u zemlji. To je najve¢i narodni pokret u
Svedskoj. Kulturna udruzenja Svedske okupljaju oko 750.000 ¢lanova, udruzenja
ljubitelja boravka u prirodi oko 600 000 ¢lanova i politicke partije oko 500.000 ¢lanova.
Dakle, udruzivanje ima veliki drustveni znadaj. Vi ste takoder dobro dogli kao ¢lan
udruzenja.

Detaljnije informacije
Da i Zelite informacije o postoje¢im udruzenjima u Kristianstadu i o tome gdje se mozete
obratiti kako bi ste se u¢lanili u odredeno udruzenje? Da li Zelite osnovati udruzenje?

Obratite se u tom sludaju opéinskom savjetniku za udruZivanje, Larsu Jennforsu, na
telefon 044-135409 ili putem e-poste lars.jennfors@kristianstad.se




Ka nogo xubbin
- Ururr

Waa maxay ururr?

Ururr waa isku tag ka kooban shagsiyaad wadaaga aragti ama dann mid ah. In xubin laga
noqdo ururr waa qaab qofku ku heli karo saaxiibo iyo in uu la qaybsado shaqysiyaad kale
ee ururrka ka mid ah fikrdo iyo aragtiyo ay ka midaysan yihiin. Shagsi walba wuxuu xaq
u leeyahay in uu ka mid noqdo ururr hadii uu rabbo. Shagsiyaadka bixiyiya qaadhaan
ururreedka waxaa loogu yeedhaa xubbin.

Ururr wuxuu ku dhisan yahay diimograadiyad

Uruurrada rayidka ah waa ururro ku dhisan hab diimuqraadi ah. Arrintaas micnaheedu
waxay tahay in qofka xubbinta ka ah ururrka uu xaq u leeyahayin uu ka qayb qaato wada
hadaladda ururrka iyo wax qabadka ururrka. In shaqsigu ka qayb qaato wax qabadka
ururrka waxaa lagu go’aamiyaa shir sanadeedka ururrku leeyahay sannad walba.. Shir
sannadeedka ururrka shaqsi kasta oo xubbin ka ah wuxuu xaq u leeyahay codkiisa in uu
dhiibto. Codkaaga waxaad ku dooran kartaa guddiga ururrku yeelanayo iyo shagsiyaadka
aad u aragto in ay ka mid noqon karaan guddiga ururrka. Shagsiyaadka loo doorto in
ay ururrka hogaamiyaan (majarraha u qabtaan) waxay masuul ka yihiin wax qabadka
ururrka xilligga loo dortay ee sanadka ah ama inta ay xilka hayaan.

Ka gqayb gaadshadda ururrku waa iskaa wax u gabso

In aad ururr ka qayb qaadato ama aad ka mid noqoto waxay la dhigan ama la mid tahay
iskaa wax u qabso oo kale. Dadka waaweyn iyo carruurtuba waxay ka qayb gaataan
hawlaha ururrka xilligga ay firaaqada leeyihiin taas oon wax gunno ama lacag ah lagu
siinayan. xilliggaas. Tusaale ahaan waxaa dhici karta in qofka weyn ilmaha ama carruurta
u gaado markay leeyihiin ciyaarah iwm ama qofka weyni wada xaajood la yeesho guddiga
ururrka.. Inta badan ka mid noqoshada ururrku waa mid wanaagsan oo qofku ka baran
karo wax yaabo badan oo kala duwan oo ka dhaca bulsho weyntan dhaxdeeda. Waxaad
xidhiidh dheer la yeelan kartaa bulsho weynta kale inteeda badan hadaad ururr ka mid
tahay. Ururr walba wuxuu leeyahay hogaamiye ama tababarre kaaso oo masuul ka ah
dhacdooyinka ama maddadaalooyinka marka la leeyahay kulamadda sida ciyaaraha iwm.
Shagsiyaadka masuulka ah ee aan kor ku soo xusnay waxay wakhti iyo juhddi badan
galiyaan ama u huraan siday ugu heli lahaayeen xubbnaha maddadaalooyin wax ku ool
ah. Dakhliga ugu muhiimsan ee uu ururr leeyahay waa qaadhaan xubineedka shagsigu
bixiyo sanad walba.

Way dhib yar tahay in ururr la aasaaso

Waxa kali ah ee loo bahaan yahay marka la rabbo in ururr la aasaaso waa dad leh aragti
ama dann midaysan oo rabbba markaas in ay ururr dhistaan si wada jir ah. Arrintan
micnaheedu waa in cid ama qof walba aasaasi ama dhisi karo ururr hadii loo baahdo.
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Waa maxay farqigga u dhaxeeya ururr iyo shirkad?

Jiritaanka shirkadu waxay ku dhisan tahay in laga hello faa’iido. Shagsiga iska leh
shirkada wuxuu u aasaasaa siduu faa’iido dhaqaale uga heli lahaa. Ururrka rayidka ah
wuu ka duwan yahay, wuxuuna u jiraa ujeedo ka duwan tan shirkada. In dhaqaale laga
hello ma aha jiritaanka ururrka ama ahmiyadiisu. Ujeedada ururrku waa in loo hello
madaddalo wax ku ool ah xubnaha ururrka. Hadii ururrku faa’iido dhaqaale gaadho
lacagaas waxaa dib loogu celin wax gabadka ururrka.

Saxadda ama jawigga ururradda ee magaaladda Kristianstad
Qiyaastii waxaa degmada Kristianstad ka jiraa ilaa 550 ururr. Qiyaas ahaan 200 oo ka
mid ah ururradda aan kor ku soo xusnay waxay ka mid yihiin ururr ciyaareed sida kuwa
kubbada, xeegadda iwm. Waxaa kale oo ka jira degmada Kristianstad ururr dhagameedyo
aad u tiro badan sida ururrada dhaansiga, muusikada iyo ururrada laajinta iwm. Marka
laga reebo ururrdda aan kor ku soo xusnay waxaa kale oo degmada ka jiro sida ururradda
curyaamiinta iyo ururro kale oo la hal maala.

Saxadda ama jawigga ururrada ee dalka Iswiidhan

Dhaqdhaqaaqa ururradah cayaaraha ee dalak Iswiidhan waxay xubbin ka ah dad kor
u dhaafsan 3 milyan oo qof. Ururraddani waxay leeyhiin 600 000 oo masuul ama
hogaamiye. Qiyaas ahaan waxaa ka jira dalkan Iswiidhan 20 000 oo ururr ciyaareedyo.
Dhaqdhaqaaqa uruur ciyaareedyadu waa kuwa ugu badan dalkan Iswiidhan. Waxaa
xubbin ka ah ururr dhagmeedyadda dalkan 750 000 oo qof, ururradda hawo qaadashada
waxa xubin ka ah giyaas tii ilaa 600 000 oo shagsi , halka ay urradda siyaasiga ah ka
yihiin 500 000 oo qof xubbin. Ururradu waxay ahmiyad aad u balaaran u leeyihiin
bulsho weynta. Ku soo dhawoow in aad ka mid noqoto adna!

Macluumaad dheeri ah

Ma rabtaa in aad ogaato ururrdda ka jira Kristianstad iyo nawaaxigeeda ama ma rabtaa
in aad ogaato sidaad ururr uga mid noqon lahayd? Ma rabtaa in aad ururr aasaasto ama
dhisto? Arrimaha aan kor ku soo xusnay kala xiriir isku duwaha ururradda magaalada

Kristianstad iyo nawaaxigeeda Lars Jennfors oo aad ka heli karto telefoonka ah:
044-135409 ama iimaylka ah lars.jennfors@kristianstad.se.
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