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BODAGAR | AHUS 4 — 13 september 2009
"Visningshus i Ahus”

PASSIVHUSET SOM AR DIFFUSSIONSOPPET

Villa Thermo — ett hallbart hus

Koncept
Orginalkallan for var energi och som ar helt gratis kommer direkt fran solen.
Den lyser dver vart land bade sommar och vinter, om an i lite olika grad.

Konceptet for vart hus, Villa Thermo, ar att ta in denna energi i huset och lagra den i den tunga
stommen.

Solen lyser pa yttervaggarna, som absorberar energin i sin tunga stomme. Denna stomme bestar
huvudsakligen av cellulosafiber av hog densitet som har formégan att pga. sin densitet, lagra energin
under lang tid. Materialet heter Thermofloc.

Solen kan ocksa lysa in genom glaset till fénsteréppningar och lagras i betonggrunden, bjélklag och
innervaggar, dar den lAngsamt kan &terstrala till rummet. Stora fonsteréppningar at soéder och mindre
fonster at norr.

Traditionellt, har vi sedan flera decennier, skapat varmare och varmare hus genom att isolera mer och
mer och samtidigt hindra varmen fran att sippra ut igen genom att tata huset sa tatt som maojligt med
plast.

Man har d& ocksa skapat ett inneklimat i denna stora "plastpase” som varit onaturlig och dar man
tvingats sakra ventilation och fuktkvot under dygnet och arstiderna pa konstgjort satt, vilket ofta inte
har gett ett behagligt klimat i huset. Plastfolien har ofta gett upphov till mégelproblem, da fukt stangts
in bakom plasten mot organiskt material (tr&, papp). Ett litet hal fr&n en for 1ang spik, eller en otat
plastfolie racker for att skapa mycket stora mégelproblem.

Men i hus som isoleras med Thermofloc cellulosafiber, finns ingen plast.

I dessa hus finns bara en dngbroms pa insidan huset och en vattentat, men luftgenomslapplig duk pa
utsidan.

Isoleringsmaterialet har férmaga att absorbera en viss mangd fuktig luft och ge ifran sig den igen.
Ingen fukt kan darfor sténgas in i konstruktion, vilket ger ett helt mogelfritt hus.

Samtidigt far man ett mycket behagligt inomhusklimat, i balans med naturens luftfuktighet under aret.

Den hoga densiteten i materialet gor att Thermofloc har en upp till 30 % béttre isoleringsformaga an
glasull och mineralull.

Den tjocka isoleringen i vaggarna och taket i Villa Thermo ger saledes bade mycket sma
varmeforluster utat och en lagring av solenergin som absorberas av stommen.

Forutom att huset har en extremt 1&g energiforbrukning och ett naturligt och behagligt inomhusklimat,
ar alla delar i huset genomtankta s& att alla material som valts for huset ar naturliga, hallbara material
som ar bra bade for miljon och for halsan.

Den tunga konstruktionen med sin stora energitréghet gér huset varmt om vintern och svalt om
sommaren.
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Ett hallbart hus

Tre kriterier maste uppfyllas for att huset ska kunna anses vara héllbart.

ekonomi

arbets-
miljé
Miljo:
- Alla material &r naturliga material som inte avger giftiga gaser, varken under tillverkning, vid
montering eller under husets livstid.
- Materialen ar fornybara
- Materialen har producerats och transporterats med minimal energidtgang
Ekonomi:
- Produktionskostnaderna ligger i niva med eller under genomsnittet for nyproducerade hus och
kan darfor vara ett bra och miljovanligt val for den stora allmanheten
- Underhallskostnaderna ar obefintliga under hela husets livstid (minst 100 ar)
- Energikostnaderna ligger pa en extremt l1ag niva
Arbetsmiljo:

- Huset har en lattstomme som &r latt att montera och som inte kraver tunga lyft,
svara/ohalsosamma arbetsmoment, eller avancerad utrustning
- Materialen har tillverkats pa ett arbetsmassigt tryggt och sakert satt

Husets konstruktion och material
Grund: alba kantbalkar, 200mm makadam, 300mm cellplast, armerad betong
Yttervaggar: lattreglar 400mm djupa, Thermofloc isolering med angbroms och ytterduk,
Insida, gipsskiva malad med Auro naturfarg
Utsida, trareglar med Cemberit fasadskiva
Innervaggar: lattreglar 70mm med plyfa och gipsskiva malad med Auro naturfarg, mineralull
Tak: Latt-takstol 500mm med Thermofloc isolering

Innertak gipsskiva eller trapanel malad med Auro naturfarg
Taktackning: papptak med trekantlist, shingel, tegelpannor eller sedum
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Golv: Granitkeramik-klinker och tragolv
Fonster: Velfac fonster och fonsterdorrar, dar u-vardet ligger p& 1,15 i séder och vaster

och inte ska vara for Iagt for att kunna tillata instrélning av energi. u-eff ar 0,4.
| norr och Oster ar u-vardet 0.74. u-eff ar 0,27

Car port / forrad: samma konstruktion som bostadshuset, men med endast 250mm isolering i
vaggar och tak och 100mm cellplast i grunden.

innervagg

regel

angbroms
isolering 400mm
duk

reglar pa syll
fasadskiva

alba kantbalkar —| Klinkergaoly

! flytbetong
u-plattor armerad betong

cellplast 300mm
makadam 200mm

 —
Grund och yttervagg — principsektion
Energi

Huset beraknas ha en uppvarmningskostnad nara noll, sa lange det dagligen bebos av en medelstor
familj.

Energi fran instralande sol, frAn manniskor och hushallsapparater kommer att tacka
uppvarmningsbehovet under storre delen av aret.

Under de kallaste dagarna av aret kan ett tillskott komma att behovas i form av varme fran kamin eller
inkopt el.

Berakningar visar att husets energiforbrukning ligger pa ca 1000 kwh/ar eller lagre, vilket ger 7
kWh/m2.

For uppvarmning av varmvatten kommer solpaneler 5m2 att placeras pa car port/forradstaket.

Detta kommer att minska energikostnaden for varmvatten med ca 60 %. Varmvatten star fér ca 5000
kWh/ar hos en normalfamilj, vilket betyder att den aktuella forbrukningen med solpaneler blir ca
2000kWh/ar.

Hushallselen forbrukar ca 5000kWh/ar for en normalfamil].

Tillsammans blir forbrukningen av energi (1000 + 2000 + 5000) kWh/ar = ca 8000 kWh/ar.

Ett alternativ skulle kunna vara att placera solceller pa taket for att ticka behovet av el, men med
dagens priser for installation av solceller, ar det inte realistiskt att Aven f& en ekonomisk héllbarhet
med detta.

Férhoppningsvis kan detta installeras inom en snar framtid.

En varmepump med till- och franluftsvarmevaxling tar vara pa energin fran utgdende ventilationsluft till
ca 85 %.
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Intelligent styrning for att spara energi och for en jAmn inomhustemperatur.

Huset har stora fonsteréppningar for att kunna f& in s& mycket solenergi som mgjligt.
Detta har dock nackdelen att det nattetid under de kallaste dagarna kan stréla ut en relativt stor
mangd energi genom samma fénster.

En installation av "ett intelligent styrsystem” innebar att lameller / gardiner / persienner kommer att
kunna dras for fonster och fonsterdorrar, samtidigt som alla lampor och stand-by-ljus slacks nattetid
genom en enkel och automatisk styrning.

Soliga var- och hostdagar, da solen star lagre pa himmelen, gor att dessa fonsterskydd ocksa kan bli
ett behagligt klimatskydd.

Styrsystemet kan installeras efter de boendes behov, antingen vid en bestamd och inprogrammerad
tid beroende pa arstid, eller genom en enkel knapptryckning.

Systemet innebar ocksa att lampor och elektriska apparater kan styras sa att de stangs av efter
onskemal d& man t.ex. reser bort eller gar och lagger sig pa kvallen. De kan dven styras sa att lampor
tands pa olika hall i huset nar man ar p& semester for att ge intrycket av att man &r hemma och
dérmed forhindra inbrott.

Designens betydelse for energi-spar och komfort
Omradets detaljplan tilldter sadeltak med en minimilutning pa 18 grader.

Huset har planerats s& att stora fonster och fonsterdorrar vetter at séder, medan mindre 6ppningar
finns i norr. Detta for att fa in mycket gratis solenergi i soder, medan de sma fonstren i norr minimerar
utstrélning av energi.

Over uteplats i séder finns ett dverskjutande tak som ska skydda mot fér mycket solinstralning under
varma manader. Vintertid stér solen sa lagt att solen kan lysa in i rummen och varma dem.

Fasadmaterialet &r en skiva av fiberarmerad cement kallad Cemberit vilket &r underhallsfritt och
hallbart under mycket lang tid. | séder och vaster ar fargen vald att absorbera sa mycket energi som
mojligt, morkgra, medan den ar reflekterande och ljus i 6ster och norr.

Formen har gjorts s& kompakt som majligt, for att fa sa lite kvadratmeter fasadyta och darmed sa lite
utstralning av energi som majligt.

Formen har vinklats for att skapa trivsamma uteplatser under dagens alla timmar.

Under sommarens morgontimmar kan det vara skont att inta frukost i solen pa garden i dster.

Mitt p& dagen under host och var vill man garna sitta i solen pa terrassen i soder och sommarkvallar
njuter man av en uteplats i vast och nordvast.

Sovrummen ska vara svala nar man lagger sig pa kvallen och bor darfor ligga i dster.

Se bifogade perspektiv, plan- och fasadritning samt situationsplan.

Tomtmarkens anvandbarhet och anpassning till omgivande natur.

| beskrivningen av omradet séags att det till stora delar bestar av ljung, buskar och tallar och att sa
mycket som méjligt av detta ska behallas.

Darfor planeras huset att ha en terrass med tradeck utanfér vardagsrum och allrum och en stenlagd
gard i anslutning till utgang fran tvatt och kok.

| 6vrigt bevaras tomtens naturliga vegetation pa resten av tomten.
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Huset har en tydlig "framsida” mot uppfart och lokalgata dar sociala kontakter kan mojliggéras.

Pa “innergarden” at dster och pa den delvis dolda terrassen, finns méjlighet till en mer privat tillvaro,
vilket ar viktigt for att kunna erbjuda ett val nar det galler social samvaro med omgivande grannar.

Om man inte kan vélja nar och om man ska halsa pa och prata med sina grannar, riskerar man att ta
det sakra valet att undvika kontakt helt och hallet och darmed skapas en negativ anonymitet i omradet.

Villa Thermo - Passivhuset som &r diffussionsdppet, ar ett hallbart hus

Genom att tdnka igenom alla delar som behdvs for att bygga ett hus och for varje del optimera dess
hallbara kvaliteter, kan ett hallbart hus skapas.

De olika delarna &r:
o Ett mycket valisolerat hus med isoleringsmaterial av hg densitet for att behalla varmen i
huset och for att lagra energin i stommen

0 Ett diffussionsdppet hus for att ge ett behagligt inomhusklimat

0 En konstruktionsmetod som garanterar ett friskt hus

o En konstruktionsmetod som minimerar tunga och svara arbetsmoment under byggtiden

0 Materialval som ar naturliga och bra for miljén

0 Materialval som ger god akustik och gott valbefinnande

o En design som ger optimalt utnyttjande av instralad solenergi, samtidigt som den minimerar
utstralning

o En design som har optimal form ur energisynpunkt, men aven for att minimera
byggkostnaderna

o0 En planlésning som mdjliggor flexibilitet och god anvandbarhet under husets livstid

o Teknik i form av ett intelligent styrsystem, solpaneler, kamin och varmevéaxling som ytterligare
sanker energiférbrukningen

0 Anpassning till omgivning, vaderstreck, tillfarter, utsikt och topografi.

o En byggkostnad som &ar ekonomiskt hallbar fér den stora allméanheten

Sven-Ake Jarl Gunilla Rommerskirchen
Thermofloc Scandinavia AB Natura Stenhus AB
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