Barn & utbildning

KRISTIANSTADS KOMMUN

2011-12-13

SKOLMATSEDEL VARTERMINEN 2012 Laktosreducerad kost med intyg
Ratter med mer an 2g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.
Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk

S MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Kottfarssas med spaghetti, Potatis- o broccolisoppa med Kalops med kokt potatis och
2 ketchup korv slantad, ostsmorgas. Frukt inlagda rodbetor

Ugnsstekt falukorv med

Kottfarsgryta med curry,

Stekt alaskafilé med filsas och

Mexikansk tomatsoppa med

Skinkstek med graddsas och

3 stuvade Tiﬁi’::;g’ ketchup bulgur kokt potatis nachochips. Frukt kokt potatis, tillbehor
4 Pytt i panna med rédbetor och Kalpudgjlng, kotftfar.sllmpa Gryta pg kyckling, smak§att med Fisk hoki i rod ss, pasta Kokt ko_ttkorv med rotmos,
ketchup brunsas, potatis, lingon lime och kokos, ris potatismos och senap
Potatisbullar med wienerkorv Frasbakad alaska pollock | Himmelsk koéttfarsrora med majs Artsoppa, alternativsoppa. Kottgryta med mordtter och
5 och ratatouille med filsas och potatis och champinjoner, pasta Pannkaka med sylt créme fraiche, matkorn
6 Tacokryddad pastagratang pa | Sejrygg med curryremoulad, Kycklinggryta med smak av ltaliensk rotfruktssoppa m. Leverbiff, pannbiff med 16k
notfars potatis apelsin, bulgur skinka, ostsmorgas. Frukt brunsas, potatis och lingon
) s Spenatsoppa med agg, Ortkryddad kotlettrad med
7 Pasta med rotfrukter och lax Kottbullar med _gra_ddsas och | Ungersk gulasch med couscous alternativsoppa och dijonsas och kokt potatis,
kokt potatis, lingon och yoghurt . X N
ostsmorgas. Frukt tillbehor
8 Sport Lov
i . Fiskburgare alaska pollock med . Boliviansk kottgryta med smak
9 CevapC|C|.Ja'rpar med St?kt flas“k, stekt korv, brupa hamburgerbrdd och potatismos, Kyckllngsoappa med av kanel och nejlika, kokt
morotstzatziki och bulgur bonor, sas och kokt potatis ) ostsmorgas. Frukt ;
dressing potatis
Rotfruktsgratang med kassler . o ) . . } ] . .
10 och vitléksdressing Kokt kummel, senapssas/ Koéttfarssas med spaghetti, Kott- o gronsakssoppa med Chickybits med sotsur sas och
citronsas och kokt potatis ketchup. ostsmorgas. Frukt ris
11 Raggmunkar, blodkorv med | Kalkonfrikassé med dill, kokt Chili con carne och bulgur Fisksoppa med aioli och Gratinerad falukorv med
stekt flask och lingonsylt potatis g ostsmorgas. Frukt tomattacke, potatismos
12 | Pasta med grekisk Carbonara | Biff Stroganoff med matkorn Stekt stromrplng, flskgratang och Morotssop_pa !—Iogsbo med Bostonfarsrutor med _brunsas
potatismos, lingon. ostsmorgas. Frukt och kokt potatis
13 Sweet chiligryta med kyckling | Kottbullar i tomatsas med Kokt korv med pepparrotssas Pasklunch Indisk gryta pa flaskkoétt med
och pasta COusCcous och kokt potatis yoghurt och kokt potatis
14 Pask Lov -
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Annandag pask . Grekisk farsbiff med Rokt makrillfile, stekt Pitabréd med
15 Pasta med husets pastasas o . oceanpanett, stuvad spenat
morotstzatziki och potatis : kebab/Kebabgryta och bulgur
och kokt potatis
. .. o o Thaisoppa pa morot, créme P .
16 Pytt i panna med rédbetor och Se_Jfllfa under krl_splgt Kyckling i currysas, ris fraiche topping och Kottfarssas med spaghetti,
ketchup majstacke, potatismos . o ketchup
ostsmorgas. Frukt
Koéttbullar med stuvade . . . .
Ugnsgratinerad falukorv med Kolja i apelsinsas med kokt Cowboysoppa med nétfars och
17 makaroner och ketchup potatismos, ketchup, senap potatis réda bonor, tortillabréd. Frukt Chop suey med matkorn
Lovdag . . Korvbuffé med potatismos, | Gulaschsoppa, yoghurt topping, | Kassler med svampsas och kokt
18 FOrsta maj o7, :
senap och ketchup ostsmorgas. Frukt potatis
Kalops med kokt potatis och ) . . ) .
19 inlagda rédbetor Qra'F|nerad kummel mgd Tacobuffé Mlnestropes:oppa med Stekt flask, pannbiff mfed I6ksas
indiska smaker, potatis ostsmorgas. Frukt och kokt potatis
Limekryddad kyckling i Korv Stroganoff med Sprédbakad ilg q
kokosmjolk, nudlar orv Stroganoff me proédbakad oceanfilé me T .
20 ! matkorn remouladsas och kokt potatis Kristi himmelsfards dag Lovdag
Kycklinggryta Tikka Masala 3
Y §g yth rt och ri Fisk Bjorkeby pa sejrygg, Kottfarslimpa med graddsas och Spenatsoppa med agg, Fransk hot dog med potatismos
21 med yoghurt och ris S . S alternativsoppa och :
filsas och kokt potatis kokt potatis, lingon . och dressing
ostsmorgas. Frukt
Pasta med adelostsas
22 Hamburgare med Helstekt kotlettrad med Mexikansk tomatsoppa med Matjessill, stekt fisk, graddfil,
potatismos, dressing graddsas, potatis, tillbehor nachochips. Frukt graslok och kokt potatis
Pastasallad med kéttbullar, Hokigratang m drag Huset d ostsmorgs RéKt Kalkonbrést med
dressin okigratang m dragon, . . usets soppa med ostsmorgas. Okt kalkonbrost me
23 & potatismos Sveriges nationaldag Frukt mimosasallad, kokt potatis
Raggmunkar, blodkorv och Kt arsss g hetti p ) o liad med
24 rotsaksfras med 6rtcréme ottfarssas med spaghetti, otatis- och tomatsallad me Husets meny Avslutningsdagen

ketchup

frukostkorv
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