22 Barn & utbildning

KRISTIANSTADS KOMMUN

2011-06-21

SKOLMATSEDEL HOSTTERMINEN 2011 Laktosreducerad kost med intyg

Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

Ratter med mer an 2g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.

FREDAG

Kottfarssas med spaghetti,
ketchup

Kycklingsallad med ris, dressing

Pasta med korv- och
baconsas

Koéttbullar med brunsas och

kokt potatis, lingon

Fiskgratang Bjorkeby, kall sas
och potatismos

Hedvigsoppa med ostsmorgas.
Frukt

Kassler med dillstuvad potatis

Potatisbullar, blodkorv med
rokt tarnad kyckling, lingon

Sprodbakad oceanfilé med

filsds och kokt potatis

Kokt kottkorv med,
pepparrotssas och kokt potatis

Spenatsoppa med agg,
alternativsoppa och
ostsmorgas. Frukt

Tacokryddad pastagratang

Pytt i panna med rodbetor,
ketchup

Cevapcici-jarpar med tzatziki

och bulgur, couscous

Het fiskgratang fran Indien, kokt
potatis

Kott- och gronsakssoppa med
ostsmorgas. Frukt

Kycklinggryta med smak av
apelsin, pasta

Kalkonfrikassé med dill,
bulgur, ris

Fylld falukorv och potatismos

Stekt sejfilé med filsds och kokt
potatis

Himmelsk kottfarsréra med
majs och champinjoner, pasta

Helstekt kotlettrad med brunsas
och kokt potatis, tillbehor

Skansk aggakaka med flask,
lingon

Korv Stroganoff med ris,
potatis

Fiskgryta med aioli och kokt
potatis

Kycklingsoppa Tom yum kha
med ostsmorgas. Frukt

Kalpudding, kottfarslimpa med
brunsas och kokt potatis, lingon

Kottfarssas med spaghetti,
ketchup

Stekt fisk Grenadier med
filsds och kokt potatis

Kycklingburgare med
hamburgerbrdd och potatismos,
dressing

Artsoppa med flask
alternativsoppa. Pannkaka
med sylt

Biff Stroganoff med kokt potatis,
bulgur

Korvgryta med pasta

Fisk med krispigt majstacke,
kall sas och potatismos

Pitabréd med kebab/kebabgryta
och matkorn

Minestronesoppa, med
ostsmorgas. Frukt

Kéttbullar med graddsas och
kokt potatis, lingon

Potatisbullar med rokt skinka
och lingon

Stekt alaskafilé med filsas
och kokt potatis

Stekt kyckling med brunsas och
kokt potatis, tillbehor

Gulaschsoppa med
ostsmorgas. Frukt

Héstsoppa med rotsaker,

Kottfarsgryta med curry, ris,
bulgur

Blodkorv, ugnspannkaka, rokt
tarnad kyckling och lingon

Fisk med italienskt tacke,
kall sés och kokt potatis

Kottfarssas med spaghetti,
ketchup

brodbuffé och farskostréror.
Appeldessert med vaniljsas
Potatissoppa med linser,

Korvbuffé med potatismos

Pasta med grekisk Carbonara

Reservation fér &ndringar

Fiskburgare med
hamburgerbrdd och

Tacobuffé

alternativsoppa och

potatismos, dressing

ostsmorgas. Frukt

Indisk kycklinggryta med ris,
potatis
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Varje dag ingar gronsaksbuffé, brod och laktosfri lattmjolk

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

Novemberlov

TORSDAG

Ratter med mer an 2g laktos/portion ar markta med fetstil och laktosreducerat alternativ serveras vid dessa tillfallen.

FREDAG

Martensmiddag

Grekisk farsbiff med tzatziki,

Chili con carne, och bulgur, ris

Ugnsgratinerad fylld falukorv
och potatismos

Fisksoppa med aioli och
ostsmorgas. Frukt

Mexikansk tomatsoppa med

potatis

Skinkfrestelse

Sweet chiligryta med kyckling,
nudlar

Fiskpanetter med stuvad
spenat och kokt potatis

Stekt korv och flask med bruna
bodnor, sas, potatis

nachochips. Frukt

Kalops med kokt potatis och

Ugnstekt falukorv med
stuvade makaroner och

Kottbullar med brunsas och
kokt potatis

Stekt stromming, husets
fiskgratang och potatismos,
lingon

Kycklinglasagne

Artsoppa med flask

inlagda roédbetor

Bostonfarsrutor med brunsas

ketchup

Pasta och sas med rotfrukter
och lax

Kokt kottkorv med rotmos,
potatismos

Gulaschgryta med potatis,
matkorn och yoghurt

alternativsoppa. Pannkaka
med sylt

Kycklingsoppa med

och kokt potatis, lingon

Flaskkottgryta fran Bolivia, ris,
potatis

Pytt i panna med rédbetor,
ketchup

Korv Stroganoff med ris

Fisk med rod sas och pasta,
potatis

ostsmorgas. Frukt

Julbord

Kokets val/ Hoégsbosoppa med
ostsmorgas. Frukt

Potatisbullar, blodkorv med
rokt tarnad kyckling, lingon

Pannbiff, leverbiff med
brunsas och kokt potatis

Stekt fisk med filsas och kokt
potatis

Kottfarssas med spaghetti,
ketchup

Risgrynsgrot med saftsas
och kallskuret. Frukt

Reservation fér &ndringar

Skolavslutning




