Maltidspolicy for kommunala forskolor och grundskolor
I Kristianstads kommun

Vi vill erbjuda vara gaster det basta av det mesta

Forskola och skola har enastaende mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt framja
en halsosam livsstil med bra matvanor hos barn och elever. Hem och familj har det grund-
laggande ansvaret, men eftersom de flesta barn och ungdomar ater manga av sina maltider
utanfor hemmet paverkar andra vuxna ocksa barnens matvanor. Livsmedelsverket har pa
regeringens uppdrag utarbetat rad for maltider i forskola, familjedaghem, fritidshem, skola
och gymnasieskola. Denna maltidspolicy utgar fran intentionerna i Livsmedelsverkets rad.

Maten ar naringsrik, god och omvaxlande
Det innebar att vi i foérskolan, skolrestaurangen och skolcaféet anpassar maltiden efter
individen utifran medicinska, etiska, kulturella och religiésa behov. Skolan/férskolan ar en
halsoframjande arena som framjar en sund livsstil.

Maltidsmiljon ar lugn och trivsam

Det innebar att vi stravar efter att skapa en restaurangliknande milj6é i skolorna dar vara
gaster, vuxna/barn/elever, ater lustfyllt presenterad mat tillsammans i en god social ge-
menskap.

Ravaror och livsmedel ar av hog kvalitet
Det innebar att vi staller tydliga krav pa livsmedel i upphandlingar, att inkdpen av ekologiska
produkter ska 6ka samt att vi planerar vara menyer och valjer produkter efter sasong.

Ratt dimensionering och utformning av verksamheten
Det innebar att vara lokaler och rutiner utformas sa att saker mathantering och god arbets-
miljo uppfylls.

Hog kompetens ger saker mat
Det innebar att vi genomfor regelbunden kompetensutveckling for berdrd personal som
hanterar livsmedel.

Elever har inflytande over maltiderna
Det innebar att det vid varje skolenhet finns matrad dar elever ingar for att skapa inflytande
Over maltiderna och maltidsmiljon. Matgastundersokningar gérs kontinuerligt.

Halsoframjande skolcaféer

Det innebar att skolan féregar med gott exempel och i hela sin verksamhet framjar en sund
livsstil. | linje med detta har skolcaféerna ett halsoframjande utbud vilket innebar att ingen
forsaljning sker av godis, glass, bakverk, sota drycker och snacks.

Maltidspolicyn foljs arligen upp och redovisas fér Barn- och utbildningsnamnden.
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