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Kristianstads kommun informerar:  

 
 
Årets cykelkampanj börjar idag! 
 
Cykla till jobbet - allt att vinna, inget att förlora! Kampanjen, som arrange-
ras av Kristianstads kommun och Korpen, pågår mellan den 25:e april 
och den 29:e maj och riktar sig till företagen i kommunen. Nu är det dags 
att ta fram cykeln igen och vara med i årets Cykla till jobbet-kampanj.  
 
- Den årligen återkommande cykelkampanjen är en viktigt aktivitet för att höja intres-
set för cyklingen och visa på möjligheten att kombinera goda miljöeffekter med stora 
hälsovinster, säger Patrik Lindblom som  samordnar kampanjen för kommunens räk-
ning. På korta avstånd innebär cykling också ofta tidsvinster jämfört med bilen efter-
som som man slipper gångavstånd till och från parkeringsplatser, något som folk ofta 
inte tänker på! 
 
Att cykla innebär gratis motion, frisk luft och bättre kondition. Ett företag som är med i 
Cykla till jobbet-kampanjen får därför en friskare och positivare personal. (Se sidan 2 
om cykeln som friskfaktor ). Dessutom får den som ställer bilen mer pengar i plånbo-
ken samtidigt som alla får en bättre miljö eftersom bilavgaserna minskar.   
 
Alla som ställer upp i kampanjen deltar i en utlottning av fina, individuella priser, så 
som resecheckar, cyklar, presentkort, stegräknare, cykelhjälmar mm. Det enda kra-
vet för att få vara med i utlottningen är att man har cyklat till jobbet minst 10 dagar 
under kampanjen. 
 
 
 
 
 
 
 
Upplysningar: 
Leif Leufstedt, Korpen Kristianstad  044 - 10 02 50    korpen@kristianstad.mail.telia.com 
Patrik Lindblom, Kristianstads kommun  044 - 13 55 93    patrik.lindblom@kristianstad.se 
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"Daglig cykling - ett receptfritt läkemedel för miljö och män-
niskor" 
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Har Du 5 km till jobbet, är i medelåldern och 
motionerar sällan, så halverar Du risken att råka 
ut för hjärt- och kärlsjukdomar om Du tar för 
vana att cykla till jobbet. 
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Hälsa är ett tillstånd av fullständigt fysiskt, psy-
kiskt och socialt välbefinnande och inte enbart 
frånvaro av sjukdom eller svaghet. 

�
+����

����
����
	
�����	�	��������	�������	���������
�����	������������,�
���������������������
����	��	����
�����
��������������
	
������	��������	
��������������

��	��������������	
���
���
���������
���������	����	����������
�����������-���������������	
����	��������./$0/����
�
���
���	������
	���%������������������
��
	��
���	��������������
��������
���	�	���
�� 
1��������������������	�������� ���2/��	�3���"��������	����
	�����
���	��������
�������
����
�������
����������
�&������������&������������
���
�������������	������	�	��
���$
�	�� 


