
                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 17 

Maträtt 1 Gulaschsoppa med färs 

Maträtt 2 Bruna bönor med stekt fläsk, kokt potatis och sommarblandning 

Maträtt 3 Bruna bönor med stekt fläsk, potatismos och sommarblandning 

Maträtt 4 Vegetarisk färssås med kokt pasta och skivade morötter 

Maträtt 5 Vegetarisk färssås med potatismos och skivade morötter 

Maträtt 6 Klar grönsakssoppa med korvslantar 

Maträtt 7 Köttfärslimpa med sås, kokt potatis, ugnsbakad gulbeta och 
lingonsylt 

Maträtt 8 Köttfärslimpa med sås, potatismos, ugnsbakad gulbeta och 
lingonsylt 

Maträtt 9 Smakrik korvgryta med kokt havreris och brytbönor 

Maträtt 10 Smakrik korvgryta med potatismos och brytbönor 

Maträtt 11 Fiskgratäng med räkor, dillsås, kokt potatis och ärtor & 
morötter 

Maträtt 12 Fiskgratäng med räkor, dillsås, potatismos och ärtor & morötter 

Maträtt 13 Rimmad varm fläsklägg med varm pepparrotssås, kokt potatis 
och sommarblandning 

Maträtt 14 Rimmad varm fläsklägg med varm pepparrotssås, potatismos 
och sommarblandning 

Maträtt 15 Kotlettrad med örtsås, stekt potatis, värdshusgrönsaker och 
äppelmos 

Maträtt16 Kotlettrad med örtsås, potatismos, värdshusgrönsaker och 
äppelmos 

Maträtt 17  Laxpudding med dillsmörsås och ärtor & morötter 

 

 Dessert leverans vecka 17 

Dessert 1 Konserverade aprikoser med vaniljkesella 

Dessert 2 Pannkakor med sylt 

Dessert 3 Björnbärskräm 

Dessert 4 Skogsbärssoppa 

Dessert 5 Drottningssoppa 

Dessert 6 Citronfromage 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 18 
 

Maträtt 1 Kåldolmar med sås, kokt potatis, broccolibuketter och lingonsylt 

Maträtt 2 Kåldolmar med sås, potatismos, broccolibuketter och lingonsylt 

Maträtt 3 Lins-och rotfruktsgulasch med crème fraichetopping, kokt bulgur 
och broccolibuketter 

Maträtt 4 Lins-och rotfruktsgulasch med crème fraichetopping, potatismos 
och broccolibuketter 

Maträtt 5 Majssoppa med broccoli och korvslantar 

Maträtt 6 Sprödbakad fisk med kall remoulad, kokt potatis och gröna ärtor 

Maträtt 7 Sprödbakad fisk med kall remoulad, potatismos och gröna ärtor 

Maträtt 8 Pastasås med kassler, kokt pasta och ugnstekt wokmix 

Maträtt 9 Pastasås med kassler, potatismos och ugnstekt wokmix 

Maträtt 10 Vårkyckling med gräddsås, kokt potatis, brysselkål, inlagd gurka 

Maträtt 11 Vårkyckling med gräddsås, potatismos, brysselkål, inlagd gurka 

Maträtt 12 Köttgryta med champinjoner & syltlök, kokt potatis, klyftade 
morötter och inlagd gurka 

Maträtt 13 Köttgryta med champinjoner & syltlök, potatismos, klyftade 
morötter och inlagd gurka 

Maträtt 14 Kryddig tomatsoppa på färs 

Maträtt 15 Fylld falukorv med sås, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning  

Maträtt 16 Fylld falukorv med sås, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning  

Maträtt 17 Stekt sill med sötsursås, kokt potatis, haricots verts och lingonsylt 

Maträtt 18 Stekt sill med sötsursås, potatismos, haricots verts och lingonsylt 

 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 

 

 

 Dessert leverans vecka 18 

Dessert 1 Jordgubbe-och rabarberkompott 

Dessert 2 Svartvinbärssoppa 

Dessert 3 Mangomarinerad fruktsallad med vispad grädde 

Dessert 4 Kesokaka med sylt 

Dessert 5 Ananaskräm 

Dessert 6 Chokladmousse med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 19 
 

Maträtt 1 Vegetarisk pastagratäng med ajvar relish och romanabönor 

Maträtt 2 Fiskgratäng med morot, varm sås, kokt potatis och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 3 Fiskgratäng med morot, varm sås, potatismos och ugnstekt 
wokmix 

Maträtt 4 Redd grönsakssoppa med baconströssel 

Maträtt 5 Stekt fläsk med raggmunkar, broccoli & gul morot och 
lingonsylt 

Maträtt 6 Kall kassler med kall potatissallad och ärtor & majs 

Maträtt 7 Ärtsoppa med fläsk 

Maträtt 8 Stekt wienerkorv med blomkålsgratäng, kokt potatis och 
brytbönor 

Maträtt 9 Stekt wienerkorv med blomkålsgratäng, potatismos och 
brytbönor 

Maträtt 10 Fiskgryta med kokt potatis och tärnade morötter 

Maträtt 11 Fiskgryta med potatismos och tärnade morötter 

Maträtt 12 Köttbullar med sås, kokt potatis, romanabönor och 
lingonsylt 

Maträtt 13 Köttbullar med sås, potatismos, romanabönor och lingonsylt 

Maträtt 14 Stekt kyckling med rosmarinsås, kokt potatis, 
värdshusgrönsaker och inlagd gurka 

Maträtt 15 Stekt kyckling med rosmarinsås, potatismos, 
värdshusgrönsaker och inlagd gurka 

 

 Dessert leverans vecka 19 

Dessert 1 Äpplesoppa 

Dessert 2 Katrinplommonkaka med vispad grädde 

Dessert 3 Exotiskkräm 

Dessert 4 Lingonfromage 

Dessert 5 Pannkakor med sylt 

Dessert 6 Konserverad persika med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRING 

 

 

 



                                                                                                                                 

Matdistribution Kyld mat 

Frågor gällande matens innehåll, kontakta Charlottenborgs kök telefon: 044-13 48 45 

Matsedel 

 Middag leverans vecka 20 
 

Maträtt 1 Leverbiff med sås, kokt potatis, bukettgrönsaker och lingonsylt 

Maträtt 2 Leverbiff med sås, potatismos, bukettgrönsaker och lingonsylt 

Maträtt 3 Ost-och grönsakssoppa 

Maträtt 4 Pannbiff med lök, sås, kokt potatis, stekta ugnsgrönsaker och 
lingonsylt 

Maträtt 5 Pannbiff med lök, sås, potatismos, stekta ugnsgrönsaker och 
lingonsylt 

Maträtt 6 Kokt fisk med varm dillsås, kokt potatis och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 7 Kokt fisk med varm dillsås, potatismos och amerikansk 
grönsaksblandning 

Maträtt 8 Spenatsoppa med ägghalvor 

Maträtt 9 Fläskschnitzel med sås, kokt potatis, babymorötter och äppelmos 

Maträtt 10 Fläskschnitzel med sås, potatismos, babymorötter och äppelmos 

Maträtt 11 Kokt fläskkorv med rotmos, varm persiljesås och haricots verts 

Maträtt 12 Kokt fläskkorv med potatismos, varm persiljesås och haricots 
verts 

Maträtt 13 Varmrökt lax med kall sauce verte, kokt potatis och ärtor, majs & 
paprika 

Maträtt 14 Varmrökt lax med kall sauce verte, potatismos och ärtor, majs & 
paprika 

Maträtt 15 Portergulasch med kokt potatis och värdshusgrönsaker 

Maträtt 16 Portergulasch med potatismos och värdshusgrönsaker 

Maträtt 17 Kall kassler med kall ananassås, kokt potatis och broccolibuketter 

Maträtt 18 Kall kassler med kall ananassås, potatismos och broccolibuketter 

MED RESERVATION FÖR EVENTUELLA ÄNDRINGAR 

 Dessert leverans vecka 20 

Dessert 1 Krusbärskräm 

Dessert 2 Våffla med sylt 

Dessert 3 Konserverade päron med vispad grädde 

Dessert 4 Blåbärssoppa 

Dessert 5 Jordgubbsmousse 

Dessert 6 Choklad-och hallonkaka med vispad grädde 

Dessert 7 Frukt 


