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Ljud och buller-uppdrag 9
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Det finns manga olika ljud, vissa ar behagliga och andra tycker vi inte om. Det finns ljud
utanfor hemmet som till exempel i naturen nar vattnets vagor skvalpar, bilar som later
nar de kor eller nar djuren gor laten, da till exempel fagelsangens ljud kan uppfattas.

Hemma eller pa férskolan och fritids i inomhusmiljon finns olika ljud som kan paverka
din kropp, har du ndgon gang tankt pa det? Fundera garna pa vilka ljud du sjalv kan hora
i din narmiljo. Det kan finnas flaktar som later for att fa in bra luft i rummet, manniskor
som pratar med varandra, musik som spelas eller ndgon som arbetar eller leker med
nagot som kan uppfattas som ett ljud eller buller.

Ljud ar mekaniska svingningar som fortplantas i luften och far luftpartiklarna att svinga
fram och tillbaka. Det skapas fortatningar och fértunningar av luftmolekylerna, det
uppstar sma tryckvariationer i luften. Dessa sprider sig och skapar en vagrorelse som
uppfattas av oss som ljud da de nar orat.

Buller ar ett brusljud med oregelbunden vagform, men aven allt ljud som inte ar 6nsk-
vart, med andra ord det ljud som vi helst vill slippa. Det dr individens egen bedomning
som avgor om ljudet ar storande och det skiftar mellan individer och situationer. Buller
ar inte bara susande flaktar eller slamrande maskiner utan kan aven vara musik eller
pratande manniskor, allt ar beroende pa situationen. Buller ger inte bara horselska-

dor utan det kan aven bidra till en del andra halsoeffekter som till exempel irritation,
koncentrationssvarigheter och stress som i langden kan leda till negativa fysiologiska
reaktioner (kroppsliga) som huvudvark, hjartklappning och hégt blodtryck. Vilken effekt
buller har pa oss beror till stor del pd vad vi sysslar med under tiden da vi blir utsatta av
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ljudet och i vilken sinnesstamning vi sjdlva befinner oss i vid tillfallet. Det ar av stor vikt
att lyssna pa de utsatta manniskornas bedomning och upplevelse av bullret dd man vill
skapa en trivsam arbetsplats och narmil;jo.

Uppdrag 9

Uppdrag for forskolan da man vill introducera ljudets och bullrets inverkan pa oss.

Gor en egen "telefon” med hjalp av tva plastmuggar med ett langt snore emellan som
barnen kan testa att prata med varandra igenom for att tydliggora ljudets svangningar.
Tank pa att halla snoret strackt och forslut garna handerna runt muggen for att forstarka
effekten. Om man tar i traden sa brytts kommunikationen, alltsa gar ljudet via traden
mellan muggarna.

Gissa vilka ljud som kommer fran hemmagjorda maracas. Lagg i tvd likadana foremal i en
toalettrulle och forslut till en maracas sa inte innehdllet syns. Barnen far lyssna pa ljuden
och para ihop ratt maracas med ratt innehall. Detta gors for att lara sig urskilja var ljudet
kommer ifran.

Spela in olika ljud och spela upp dem for barnen. Diskutera tillsammans hur man reage-
rar pa ljuden. Exempel pa ljud kan vara fagelkvitter, havets ljud, trafikljud, babyskrik och
olika typer av musik som att jamfora en vaggvisa med en opera.
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