Det finns manga olika gronsaker i varlden. Gronsakerna kan ha olika farger, fran vitt till nastan
svart men de flesta ar grona, roda eller gula. Pa bilden ovan kan du se nagra av vara vanligaste
gronsaker. Kanner du igen dem?

Gronsaker innehaller massor med vitaminer och mineraler. Det ar sddana &mnen som ar mycket
viktiga for var kropp. Ibland nar man ater for lite gronsaker och frukter kan det handa att man far
brist pa nagot vitamin eller mineral. Da borjar kroppen fungera sdmre och man kan till exempel
kdnna sig trott eller blir lattare forkyld. Darfor ar det viktigt att man ater gronsaker varje dag.
Man kan ata gronsaker raa, kokta, stekta eller pa annat satt. Det finns manniskor som ater valdigt
mycket gronsaker och avstar fran att ata kott. De kallas for vegetarianer. Gronsaker ser alltid sa
fina ut pa tallriken eftersom de har fina farger. Det ar mycket godare och battre for din kropp med
en skalad morot an en godisbit.

Prova!
Du kanske inte tycker om en viss gronsak just nu, men vet du vad, smaken férandras. Prova darfor
samma gronsak om en manad. Da tycker du sdkert om den!

Har kommer namnen pa nagra av vara vanliga gronsaker: gurka, tomat, aubergine, avokado, blomkal,
broccoli, brysselkal, bonor, groddar, graslok, gronkal, kalrabbi, 16k, majs, oliv, paprika, pumpa, purjo-
16k, rodkal, salladskal, sparris, spenat, stjilkselleri, squash, vitkal, vitlok eller artor. Gronsaker odlas i
hela varlden beroende pa vilket klimat de tycker om. De gronsaker som inte odlas i Sverige kommer
hit med flyg, bat eller lastbilar och du kan kopa dem i affaren eller pa torget. Kan du tidnka dig vilken
lang resa de har haft, fran till exempel Spanien. Bade flyg, bat och lastbil har slappt ut mycket smut-
siga avgaser under resan, vilket inte dr bra for naturen. Gronsaker odlas pa stora falt eller i vaxthus.
Man odlar i ett vaxthus eftersom man vill ha farska gronsaker dven da det inte ar sa varmt ute. Det
finns manga gronsaker som kan odlas i Sverige men de flesta kommer dnda fran andra lander. Det ar
kanske billigare och lattare att odla dem dar. Ibland besprutas gronsaker med olika kemikalier sa att
inte sma djur eller insekter ater upp dem. Darfér maste man alltid skdlja gronsakerna innan man ater
eller tillagar dem. Nu har manga méanniskor blivit trotta pa att dta gronsaker med en massa kemika-
lier pa och darfor finns det ocksa obesprutade gronsaker i affiren. De brukar vara KRAV-markta.
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Visste du att det ar vi manniskor som bestamt vilken vaxt och vilken del av viaxten som vi skall
kalla for gronsak? Gronsak kan vara en rot (morot), stamkndél (potatis), blad (spenat), uppsvalld
bladbas (16k), sidoknoppar (brysselkal), stam (sparris) eller blomstallning (blomkal).

Visste du forresten att:

Tomat ar slakt med potatis och paprika.

Hos blomkalen ar det blomman man ater!

Gurkan ar den gronsak som innehaller mest vatten.

Majs ar egentligen ett sadesslag, men raknas som gronsak.

Uppdrag 3

Ditt uppdrag gar ut pa att ta en promenad med en vuxen till torget eller affiren och titta i gron-
saksavdelningen. Du upptacker siakert manga nya och spannande gronsaker med nya namn. Fun-
dera lite pa vilka gronsaker du tror kommer fran andra lander och som kom hit med flyg, bat eller
lastbil och vilka som &r odlade i Sverige. Du kanske far lust att kdpa och smaka ndgon ny gronsak!

Titta noga om du hittar ndgra miljomarkta eller rattvisemarkta gronsaker? Kanner du igen mark-
ningen fran ditt intrddesprov? Nu ar du redo for att redovisa ditt uppdrag.

Rita ett streck som delar ett pappersark i tva delar eller anvand bada sidor av pappret. I den ena

delen skall du rita ndgra gronsaker som odlas i Sverige och i den andra delen ndgra som kommer
fran andra lander. Ringa in de av dina ritade gronsaker som fanns i miljomarkt variant eller som

rattvisemarkt. Om du har smakat pa en ny gronsak sa rita den garna nagonstans i bilden!

Lycka till med dina observationer och ritningar! Du kan lamna eller skicka bilden till oss.

Bakgrundsinformation till den vuxne

Livsmedel star for 75% av dagligvarukonsumtionen via detaljhandeln. Mdnga livsmedel trans-
porteras langa strackor innan de nar oss konsumenter. De livsmedel som transporteras med
lastbil har till exempel akt mellan 10 och 20 mil innan de nar konsumenten. De livsmedel som
importeras fran andra lander har naturligtvis fairdats hundratals mil och gett upphov till manga
ton koldioxid under sin resa. Denna uppgift handlar om gronsaker som ju ar en mycket viktigt del
i var kostcirkel, men som i manga fall transporterats langa strackor. Sedan manga ar finns det mil-
jomarkta livsmedel. De flesta ekologiskt producerade livsmedel ar KRAV-markta. Detta innebar att
de producerats utan bekdmpningsmedel och konstgddsel och att djuren under uppfédningen har
mojlighet att anvanda sina naturliga beteenden. KRAV-market innebar dock inte att produkterna
ar narproducerade - manga KRAV-markta frukter och gronsaker ar importerade. Ju fler som képer
ekologiskt odlad mat desto billigare och storre utbud blir det pa langt sikt. Vi tycker att det ar vik-
tigt att gora barnen uppmarksamma, pa ett enkelt sitt, att det finns skillnad mellan gronsaker av
samma sort och vad ar det som skiljer dem at. Samtidigt vill vi papeka att det finns ett alternativ
till konventionell odling.

Fragorna:

[ vilket land ar den har gronsaken odlad?

Hur kommer de hit till Sverige?

Vad innebar det for miljon?

Fragorna skall viacka funderingar (med tiden) kring dmnet. Den stdndigt vaxande trafiken ar en
stor bov vad géller utslapp av koldioxid och grénsakstransport ar en pusselbit. Om vi kunde kdpa
lite fler lokalt producerade alternativ och anpassa vara gronsaksinkdp efter sasong (till exempel
ata rotfrukter pa hosten och vintern och sommargronsaker under deras sasong) skulle stora mil-
jovinster goras. Det ar ocksa vart att tinka pa att man utnyttjar en gronsaks innehall av mineraler
och vitaminer maximalt om man ater den ra.

Vi hoppas ocksa pa att barnen under detta uppdrag har lart sig namn pa nya gronsaker och kanske
till och med har smakat pa en ny gronsak!



