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De flesta av oss har en TV-apparat hemma, en radio, ett kylskap, en lampa eller en klocka. Vad har de

gemensamt? Alla dessa apparater behover energi for att fungera. En TV-apparat far strom genom en
sladd fran ett vagguttag och i en klocka finns det ett litet batteri som driver den i manga manader.

Om du tittar noga kan du sdkert hitta manga apparater hemma som behover energi (el). Det finns
flera energikallor i varlden. Mdnga av dem har vi lart oss att anvianda. Nagra exempel pa energikallor
ar: olja, naturgas, kol, ved, solen, vinden eller vatten. For 6ver hundra ar sedan nar vi borjade bygga
olika maskiner anvande vi framforallt olja, kol och gas. Dessa dmnen kan driva motorer som i sin

tur gor att maskinen fungerar. Kol har vi anvant dnnu langre tillbaka i tiden for att fa virme. Dessa
energikallor finns under marken eller under havsbotten i olika delar av varlden (t.ex. Kina, Ryssland,
USA, Norge). De bildades for valdigt manga miljoner ar sedan av vaxt- och djurrester. Dessa kallor
kommer snart att ta slut och vi maste hitta nya satt att fa energi pa. De ar inte heller bra for naturen.
Nar man forbranner dem som till exempel bensin i en bil kommer det ut avgaser som bestar av
manga olika &mnen. Ett av dem ar sarskilt uppmarksammat, det kallas koldioxid. Redan idag kan
bilarna kora pa ndgot annat an bensin. [ Kristianstad kors alla stadsbussar pa biogas. Det ar en gas
som framstélls fran bland annat det matavfall du sldnger i koket. Det finns dven privata bilar som
kor pa biogas. Dessa bilar slapper inte ut sd mycket koldioxid som ar sa skadlig for naturen.

Forskare har vant blickarna mot férnyelsebara energikallor som bland annat sol, vind och vatten.
Det ar inte latt att omvandla vindens energi till el men forskarna forsoker bygga battre och battre
vindkraftverk. Vindkraftverk byggs ofta langs kusterna dar det bldser. Den finns manga vindkraft-
verk runt om i Kristianstads kommun.

Du har kanske sett ett?

Samma sak ar det med solens energi, man forsoker bygga solceller som fangar solstralar och om-
vandlar dem till energi. Ett satt att ta vara pa solens energi ar att virma upp vatten som man sedan
kan anvanda hemma till disk eller att duscha i. Redan idag kan vi fa solenergi omvandlat till el men
det ar svart och det ar ocksa sa att vi inte har s manga soltimmar i Sverige.

De flesta tillverkare forsoker samtidigt konstruera sina apparater sa att de behdver mindre och min-
dre energi. Dina fordldrar betalar for den energi ni anvinder hemma. Sa ju mindre el ni anvander
desto mindre betalar ni. Darfor ar det viktigt att alltid slacka lampor i rummen dér ingen finns eller
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stinga TV- apparaten ”"p4 riktigt” s3 att den lilla réda lampan inte lyser. Aven om apparater nufér-
tiden anvander mindre energi sa koper vi fler och fler. Detta gor att vart behov av energi standigt
vaxer. Det dr inte bra for naturen. Det basta ar att undvika att anvianda elektriska apparater och dka
mindre bil.
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Din uppgift ar att titta hemma eller dar du vistas under dagen och rakna upp alla apparater som
drivs med strom. Fundera vidare om alla dessa apparater verkligen behovs. Lek lite med tanken
hur det var forr, hur klarade sig manniskorna nar det inte fanns tillgang till el/strém? Vilken appa-
rat skulle du och din familj kunna klara er utan? Om du nagon gang ar i affiren som saljer t ex kyl-
skdp, kan du titta pa energideklarationen (ibland en lapp som hanger, ibland ett paklistrat marke)
och se vilken grupp de tillhor. Skicka en bild till oss pa en eller tva apparater som du inte kan klara
dig utan och en bild pa ndgon apparat som du maste ha. Du kan dela bilden i tva delar eller rita pa
bada sidor. Vi vantar pa dina bilder!

Bakgrundsinformation till den vuxne

Diodlampor

Hushallsapparater och elektronikprodukter i hemmen blir allt mer energisnala. Manga av de elek-
triska produkterna tillhor klassen energisnala eller mycket energisnala (A- A++). Det dr en mycket
positiv utveckling, att utan forsdmring av funktionen, kunna spara bade pa miljé och ekonomin.
Tyvarr sa ar inte statistiken gladjande dnda. I den senaste rapporten fran Energimyndigheten star
det att lasa att hushallselen visar en uppatgaende trend. Anledningen ar det 6kande antalet hushall
samt att vi skaffar fler och fler olika apparater som drivs av strom. Det dr mer regel dn undantag
att ett vanligt hushall har fler an en TV-mottagare och datorenheter. Manga siktar dessutom pa
kraftfullare motorer i sina apparater. Enligt Energimyndighetens Testlaboratorium har dock hog
motoreffekt inte direkt samband med till exempel dammupptagningsformagan pa en dammsugare.

Vad kan du sjalv gora? Pa energimyndigheten hittar du manga vardefulla tips pa att spara energi.
Om du behover hjalp kontakta klimat- och energiradgivaren i kommunen.

Har kommer nagra forslag fran olika omraden:

Slack lamporna nar du lamnar ett rum*Byt till l1dgenergilampor. 1kWh el racker till att fa en lagen-
ergilampa att lysai 111 timmar medan en glédlampa bara lyser i 25 timmar.*En del lampor drar
strom dven nar de ar slackta. Det giller halogenlampans transformator, den lilla 1ddan som sitter
pa stickproppen.*Hall hastighetsgranserna. Kér du i 110 istallet for 90 6kar bransleférbrukningen
med 10-20 procent.*Undvik tomgangskérning. Sting av motorn nar bilen star stilla.

Stang av bade TV:n och datorn med strombrytaren och dra ur batteriladdaren nar den inte an-
vands. Alla apparater i hemmet som inte ar avstingda med strombrytaren stjal energi nar de star i
standby-lage.*Du kan sjalv stdlla in att din dator ska stdnga av skdrmen nar du inte har anvant den
pa en stund. Instdllningen brukar heta "viloldage".*Stall in ratt temperatur i bade kyl och frys. I ky-
len rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader. Varje extra grad kallare 6kar energianvand-
ningen med cirka 5 procent.*Frosta av frysen nar det ar is i den. Det dr ocksa bra att torka baksidan
pa kylen och frysen.*Se till att kylen och frysen har tata doérrar eller luckor. Byt gummilisterna om
de gar sonder.*Ska du kopa ny kyl eller frys? Valj en som ar energimarkt med A, A+ eller A++.
Anvand kastruller och stekpannor med plana bottnar och som passar till plattans storlek.

Satt lock pa kastrullen nar du kokar mat eller vatten.*Anvand vattenkokare nar du ska koka upp
vatten. Det sparar energi.*Vanta med att tvatta till du har sa mycket smutstvatt att den fyller
maskinen.*Anvand tvittmaskinens sparprogram utan fortvatt.*Lufttorka tvatten, gdrna utomhus,
istdllet for att anvanda torkskap eller torktumlare.*Duscha snabbt och effektivt istéllet for att bada
i badkaret.*Har du rum som du sallan anvander? Sank varmen lite mer dar.*Hall dérren stangd mot
kalla utrymmen, till exempel vind och veranda.*Dra for gardinerna eller fall ner persiennerna pa
natterna. Da behaller du varme i rummet.*Stéll inte mobler for ndra elementet. Da far virmen svart
att nd ut till resten av rummet.



