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Nyhetsflodet kianns skram-
mande. Terrorattacker och krig
rasar var omvarld. Gingstrider
med skjutningar och sprang-

Ta hand om varandra

ningar har blivit ett nationellt
problem. Det ekonomiska laget
med hdga priser och rdntor
och en svag svensk valuta
hanger kvar. Och 6ver alltihopa
harjar hoststormar som river
och forstor.

Det ar naturligt att manga
kinner radsla. Aven om fragor-

na ar fler dn svaren ar det vik-
tigt att tala om det som sker
och om oron, inte minst med
barnen. Pa Lillakrisinfo.se
finns bra underlag att prata
utifran.

Men det ar ocksa viktigt att
tillata sig att ha kul tillsam-
mans! Pa hostlovet bjuds manga

harliga aktiviteter for barn,
unga och familjer. Ta vara pa
varandra och pa den gemen-
skap och gladje som ger styrka
i svara tider.

Anders Johansson
kommundirektér
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Fritidsbanken i Kristianstad 6ppnade i mars 2022. Har far alla lana, allt ar gratis och allt ar aterbrukat. Jonas Bengtsson, kultur- och fritidssamordnare,

har varit med fran planeringsstadiet.

Annorlunda bank

"Vi ar som ett stort biblio-
tek, men istéllet for bocker
lanar vi ut sport- och frilufts-
utrustning”. Sa beskriver
Jonas Bengtsson Fritidsban-
ken i Kristianstad.

I en frasch, nyrenoverad bu-
tikslokal pa sommarlustomra-
det i Kristianstad finns en for
hela kommunen vardefull till-
gdng: en valsorterad sportbu-
tik som rymmer 6ver 3 000
sport- och friluftsartiklar, for
vem som helst att 1&dna, helt
kostnadsfritt.

- Det enda man behéver for
att fa lana hos oss ar ett namn
och ett mobilnummer. Vi finns
till for alla méanniskor! Var
yngsta kund var 2% ar. Hon
ville lana ett par skridskor och
hennes farmor som var 87 ar
lanade ett par gangstavar. Vi
brukar heja pa varann néar hon
ar ute och gar med stavarna,
sager Jonas Bengtsson.

Fritidsbanken ar unik
Fritidsbanken ar en ideell for-

ening som idag finns i 6ver 100
kommuner i Sverige. I Kristian-
stad ar den ett resultat av ett
samarbete mellan kultur- och
fritidsforvaltningen och om-
sorgsforvaltningen. Omsorgen
ordnar sysselsittning inom
daglig verksamhet, en stodin-
sats enligt LSS, lagen om sar-
skilt stod for personer med
funktionsnedsattning.

- Fritidsbanken i Kristian-
stad ar unik for vi ar den enda
i Sverige som drivs som daglig
verksamhet. Vi har fantastiska
medarbetare har i butiken som
far gora allt som de har for-
maga till. Det ar underbart att
se hur en individ kan blomma
ut nar de inser att de klarar sa
mycket mer dn de forst trodde,
sager Jonas Bengtsson.

For att kunna hjalpa kun-
derna pa ett sd bra sitt som
majligt, utbildas alla medarbe-
tare l6pande. Utbildningarna
handlar om allt fran kund-
bemoétande till att hitta ratt
utrustning for Aandamaélet.
Medarbetarna lar sig ocksd att
stélla in utrustningen sa den
sitter som den ska.

- Ibland behéver &dven jag
hjalp, en yngre medarbetare
har gjort instruktioner till mig
sa jag kan gora inlagg pa vart
Instagramkonto! sdger Jonas
Bengtsson.

For bade organisationer

och privatpersoner
Fritidsbanken ingar ofta i sam-
arbeten med olika organisatio-
ner, sdsom IFK Kristianstad,
Lov i Kristianstad och Carolina
Kliifts Pep Up. Det ar aven
vanligt att skolor lanar utrust-
ning, men Jonas ar noga med
att poangtera att privatper-
soner ar precis lika valkomna.

- Man far tanka om lite grann
och stilla in sig pa att man inte
behover kopa alla prylar sjélv.
Hos oss kan man lana artik-
larna i tva veckor eller i en hel
termin, det avgor man sjalv.

[ butiken och pa lagret finns
allt fran flytvastar, tilt och
vandringsryggsackar till kick-
bikes, fotbollsskor och skrid-
skor. Det senaste forvarvet ar
ett mal till discgolf, och snart
kommer en Stand-up Paddle
board.

- Vi har manga stammisar
och kompisgdng som kommer
hit direkt efter skolan, till ex-
empel for att Idna bandyklub-
bor. Sjalv ldnar jag bade rack-
etar och bollar pa helgerna,
nar jag ska spoa svarsonen i
tennis. Och det gar inte att
skylla pa rackens kvalité om
det gar daligt, sager Jonas
Bengtsson med ett skratt.

Intresset vaxer

[ ar har Fritidsbanken tagit
emot kommunens miljopris
och fatt en donation av Lions
Club i Kristianstad.

- Vi mérker ett stigande in-
tresse hela tiden, nu har vi
3 000 artiklar och 300 foljare
pd Instagram, siager Jonas
Bengtsson.

FRITIDSBANKEN

Kommande event:

Pop up pa Gamlegardens
centrum, den 26 oktober och
30 november, kl 13-16.30.

Instagramkonto:
fritidsbanken_kristianstad
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Matchningsgruppens Cajsa Schuster och hennes kollegor hittar praktikplats och arbete till
dem som behdver det mest.

Cajsa matchar individer
med arbetsplatser

| sitt arbete pa matchningsgruppen hjalper Cajsa manniskor att komma ut i arbetslivet,
hitta anstallning och fa ny tillit till sin formaga.
- Da gar de fran att inte tro pa sig sjalva till att kanna ”Jo, det gick!”.

Vackert inbaddat bland statliga
trdd och lummig gronska pa
det gamla regementsomradet i
Norra Asum, ligger delar av
arbete- och valfardsforvalt-
ningen. Har ar matchnings-
gruppens Cajsa Schuster och
hennes 15 kollegor i full fard
med att hjdlpa manniskor som
star langt utanfor arbetsmark-
naden.

- Jag kom just tillbaka fran
ett mote pa en skola. Skolans
rektor fick traffa en ung kille
som dr intresserad av att jobba
som larare, for att diskutera
ett eventuellt prova-pa-jobb.
I eftermiddag ska jag till en
annan skola for att ha ett upp-
foljningssamtal.

Jobbar brett
Till matchningsgruppen kom-
mer manniskor i alla dldrar och
med olika bakgrund. Det kan
handla om allt fran prao och
feriearbete for ungdomar, till
praktikplats for ndgon som
lever pa ekonomiskt bistand.
- Det ar ett valdigt omvax-
lande jobb, man far traffa och
hjalpa massor av manniskor.
Nar jag inte ar ute pa arbets-

platser eller gor intervjuer sa
jobbar jag administrativt, sager
Cajsa Schuster.

Borjade sjalv som praktikant
Hon paborjade sjalv sin tid pa
matchningsgruppen som prak-
tikant 2016, men da genom en
VFU (verksamhetsforlagd ut-
bildning) fran sin utbildning pa
Hogskolan Kristianstad. Efter
VFU:n fick hon ett vikariat pa
matchningsgruppen.

- Det var sd kul att fa delta i
bade kartlaggningssamtalen
och i motena med kollegorna.
Jag ville veta mer!

Prova-pa-jobb for unga
Storre delen av sin tid pa
matchningsgruppen har Cajsa
Schuster dgnat at att matcha
deltagare av alla dldrar med
praktikplatser och anstallning-
ar. Sedan augusti har hon arbe-
tat med ett projekt med fokus
paungdomarialdern 19-25 ar,
som blir erbjudna prova-pa-
jobb i omkring tva manader.

- Det ar ju sa nyttigt att fa
prova pa ett jobb som man ar
nyfiken pa innan man hoppar
pa en lang utbildning. Jag pra-
tade med en tjej i forra veckan
som alltid tankt att hon skulle
lasa till civilingenjér, men nu

CAJSA SCHUSTER

Alder: 28 ar.

Yrke: Jobbkoordinator pa
matchningsgruppen.

Utbildning: Personal och
arbetslivsprogrammet pa
Hogskolan Kristianstad.

Fritid: Umgas med familj och
vanner och traning.
Smultronstalle i Kristianstads

kommun: Rabeldvssjon vid
Balsby och Ostersldv.

trodde hon i stallet att larare
skulle passa henne battre. Och
det ar lika vardefullt att hjalpa
dem som gatt fran langtids-
arbetsloshet till att antligen fa
en anstallning. D3 gar de fran
att inte tro pa sig sjalva till att
kdnna "Jo, det gick!”.

Varje mandag och tisdag
kl 9-12 och 13-15.30 ar det
Oppet hus hos matchnings-
gruppen; Da kan den som vill
ha hjalp med att skriva CV eller
soka jobb komma dit. Inga spe-
ciella forberedelser kravs.

- Man kan fundera pa vad
det ar man vill ha hjalp med.
Men vet man inte det, sa kan vi
komma fram till det tillsammans
ocks3, sager Cajsa Schuster.

Laskigt och kul
for lediga elever

En ledig vecka ligger framfor
skololever i alla aldrar. Och
ingen behover ga sysslolos och
ha trakigt. Massor av Kkost-
nadsfria lovaktiviteter ordnas
i samarbete mellan kommu-
nen och féreningslivet.

Vad siags om att ga en ryslig
stadsvandring, kla ut dig i tea-
terklader, fiska brax, spela fot-
boll eller basket, skapa egen
musik, bygga lego, testa balett,
spela TV-spel eller mysa vid

ostlov.  *

brasan? Det ar bara att vilja
och vrakai det digra program-
met, oavsett om du ar intres-
serad sport, kultur eller fri-
luftsliv.

Pa kommunens webbplats
hittar du programmet med lov-
aktiviteter. Dar kan du soka
fritt eller filtrera resultatet ef-
ter kategori, plats eller dag. Du
far ocksa tips pa Instagram och
Facebook pa lovikrstd. Alla lo-
vaktiviteter som listas ar gratis,
men vissa kraver att du foran-
maler dig.

www.kristianstad.se/lov
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Plus i proghosen

Arets delarsbokslut for kom-
munen visar ett positivt resul-
tat. Prognosen for helaret pe-
kar mot ett plus pa 150
miljoner kronor. Det &r mer dn
dubbelt sa mycket som det
faststallda budgetresultatet pa
61 miljoner kronor aven om
det inte nar upp till forra arets
rekordnivd pa 450 miljoner.
Det prognostiserade arsresul-
tatet motsvarar 2,4 procent av
skatter och statsbidrag

Anda visar de underliggande
siffrorna i delarsbokslutet att
flera namnder har svart att hal-
la siginom arets tilldelade bud-
get. For helaret pekar progno-
serna mot ett underskott mot
budget pd sammanlagt 61 mil-
joner kronor. De storsta avvi-
kelserna finns hos omsorgs-
namnden, arbete och valfards-
namnden och kultur- och fri-
tidsndmnden.

Det forbattrade arsresultatet
beror framst pa att skatteintak-
terna, men dven statsbidragen,
blev hogre dn vantat.

Sondagsstangt
pa stadsbiblioteket
Stadsbiblioteket i Kristianstad
kommer att halla stangt pa son-
dagarna fran november och
framat. Men det finns fortfaran-
de manga Oppna timmar pa
kommunens elva bibliotek och
hos grannarna i Snoka-samarbe-
tet. https://snokabibliotek.se/
vara-bibliotek

Familjelordagar
i Kulturkvarteret

Tva harliga familjeléordagar
aterstar pa Kulturkvarteret i
Kristianstad i host. Redan i
morgon, 28/10, bjuds bokmagi,
sang och musik. Nasta tillfalle
blir den 25/11. S6k Familje-
lérdag pa www.kulturkvarte-
ret.com/kalender/

Forebygg
oversvamning

Vadrets makter ar svara att
ra pa. Infor héstens stormar
och regnviader ar det anda
klokt att se om sitt hus och
forebygga Oversvamningar.
Du hittar vardefulla tips och
rad pa www.kristianstad.se/
oversvamning
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