Vad vill du gora pa din fritid? Har finns manga mojligheter till en aktiv fritid

till exempel simma, aka skridskor, vandra och fiska.
www.kristianstad.se
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Fa platser har sa rik och varierad natur som Kristianstads Vattenrike.
Har finns nagot att uppleva for alla. Besok naturum eller nagon av de
andra 21 besotksplatserna.

www.vattenriket.kristianstad.se

Eveﬂemahg

Konserter, masterskap, musikaler och festivaler. Har finns spannande evenemang
for alla smaker, vare sig du &r ute efter de storsta stjarnorna eller de sma guldkornen.
www.denorangeastaden.se

-
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~ 6?2M£V\3Qr och
-forenéngsuv

| Kristianstads kommun finns ett rikt foreningsliv. Totalt finns det 6ver 500
ideella féreningar med ett omfattande och varierande utbud. Det finns sto-
ra mojligheter for dig att hitta en forening som passar just dig. Det finns en
mangd olika idrottsforeningar som har aktiviteter bade pa elit-, ungdoms-
och motionsniva. Det finns &ven kulturféreningar, scoutféreningar och
invandrarféreningar som alla erbjuder olika aktiviteter.
www.kristianstad.se/foreningar
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Genom att sortera ratt gor du en insats for miljon. Forpackningar blir nya férpackningar, matavfall blir drivmedel och restavfall blir fjarrvérme.

Alla tillsammans for en hallbar framtid

| Kristianstads kommun ar det Renhallningen Kristianstad som hanterar allt hushallsavfall
som kommunen ansvarar for. Kommunens renhallningsbolag arbetar med att pa ett hallbart
satt bidra till ett kretsloppsanpassat samhalle. Du paverkar sjalv miljon genom att sortera

ditt avfall pa basta satt.

Om du bor i villa ska du ha ett eget renhéllningsabon-
nemang som bestills via Renhéllningen Kristianstads
kundgjinst.

Villor och fritidshus sorterar sitt avfall i tva kirl
som ir uppdelade i fyra fack, sd kallade fyrfackskarl.
I dem sorterar du matavfall, tidningar, firgade och
ofirgade glasférpackningar, pappersférpackningar,
plastforpackningar, metallférpackningar och restavfall
(det som blir kvar nir du har sorterat). Det finns dven
en péhingsbehillare for batterier, mindre elavfall och
ljuskillor.

Vill du, si kan du bestilla ett sirskile kirl for trad-
girdsavfall. Kirlet tdms varannan vecka frin mitten av
mars till mitten av november.

Om du bor i ligenhet stdr fastighetsigaren for
abonnemanget och informerar dig om hur du ska han-
tera ditt avfall.

Atervinningscentraler fér det stérre och farligare
avfallet

Elavfall, tridgirdsavfall och grovavfall limnar du pd
nigon av de fem bemannade &tervinningscentralerna
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i kommunen (se rutan bredvid). Farligt avfall kan du
limna p3 alla dtervinningscentraler férutom Degeberga.

Atervinningsstationer for dina forpackningar och
tidningar
Férpackningar av papper, glas, metall och plast samt
tidningar ska sorteras ut och limnas pé en dtervinnings-
station om du inte har fyrfackskirl. Férpacknings- och
Tidningsinsamlingen (FTT) ansvarar f6r &tervinnings-
stationerna. Nirmaste station hittar du genom att
beséka FTI:s hemsida www.ftiab.se. Om du bor i
ligenhet kan din hyresvird eller forening ha ett sirskilt
rum for dina férpackningar och tidningar. Kontakta din
fastighetsigare f6r mer information.

Om du har ett enskilt avlopp — kontakta Renhall-
ningen Kristianstad for riitt abonnemang pé slamtmning.

Om du har frigor eller vill bestilla ett abonnemang
ir du vilkommen att kontakta kundtjinsten min-
dag-fredag 9-12 pi telefon 044-13 54 00 eller e-post
renhallningen@kristianstad.se

www.renhallningen-kristianstad.se

Dina atervinningscentraler

Alla som bor i kommunen kan kostnadsfritt ldmna
grovavfall till nagon av de fem bemannade atervinnings-
centralerna. For bygg- och rivningsavfall tar vi ut en
avgift.

Oppettiderna varierar mellan de olika centralerna, men du kan alltid
f3 veta ndr det r Sppet, gd in pd www.renhallningen-kristianstad.se/
centraler och kolla.

Arkelstorp Tollarp

Adress: Energivagen 2, Adress: Lastbilsvagen 1,
Arkelstorp Tollarp

Telefon: 044-13 48 98 Telefon: 044-13 48 94
Degeberga Ahus

Adress: Torskullevagen, Adress: Stuvaregatan, Ahus
Degeberga Telefon: 044-13 47 75

Telefon: 0733-13 48 95

Returum (Kristianstad)
Adress: Optovagen 2
Telefon: 044-13 57 00




Dags att
flytta?

Nej, inte nu saklart. "
Men om du inte redan valt oss sa& gor garna —=I== == i
det nasta gang du vill byta boende. LKOMNATILL EN

Var fjarde kommunmedborgare bor hos o0ss
- och hela 92% av dem rekommenderar 0ss
som hyresvard. De tycker ocksa att vi har
valskotta hyresratter till rimliga hyror, med
service och bemotande i toppklass!*

Stall dig i var kostnadsfria bostadsko redan
idag!

*Oberoende kundundersékning via
AktivBo bland alla hyresgaster 2019.
Las mer pa www.abk.se

100 AR HAR VI ERBJUDIT HEM ATT LANGTA TILL

Har i Kristianstads kommun ager och forvaltar vi dver 400 hyresratter. Bli bosparare idag och fa fortur till
saval hyresratter som nyproducerade bostader. Valkommen hem!

Lis
Mer g¢p hitta hem o<
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Trygg och saker

Kristianstads kommun arbetar for att vi ska ha en trygg och saker kommun att leva och vistas
i. Malet ar att forebygga och minska faror, olyckor och brott. Trygghet ar ett gemensamt ansvar
och du ar var viktigaste samarbetspartner for 6kad trygghet i ditt hem och i var kommun.

Genom att vara forberedd pa olika handelser, okar kanslan av trygghet.

Brottsforebyggande arbete
Kommunen samarbetar med polisen for kad
trygghet och minskad brotslighet. Du dr en
viktig samarbetspartner i detta. Du kan till ex-
empel nattvandra pé olika platser i kommunen
eller trygghetsvandra i centrum pd helgkvillar
for att bidra till en positiv stimning i stadens
uteliv. Vill du vara med och trygghets- eller
nattvandra, kontakta kommunen fér mer in-
formation.

Ni kan ocksd starta grannsamverkan, dir
du och dina grannar samarbetar for att oka
tryggheten i det egna niromridet.

Anmil fel och problem

Om du uppticker fel pd gator, gatubelysning,
parker och s& vidare vill vi att du anmiler.
P4 sa sitt kan det snabbt bli dtgirdat. Felan-
milan kan du gora till kommunens medbor-
garcenter pa telefon 044-13 50 00 eller pd
www.kristianstad.se/felanmalan.

Forhindra brand i hemmet
De vanligaste bostadsbriinderna sker nir vi lagar
mat eller anviinder kaminer eller 8ppna spisar.

Har ar nagra enkla tips for att forhindra
brand:

* Ha brandfilt, brandslickare och brandvar-
nare hemma. Glém inte att byta batterier i
brandvarnarna.

* Ha timer pé kaffebryggare, vattenkokare och
brédrost.

* Forvara tindstickor och tindare utom rick-
hall for barn.

* Dra ur kontakten pa elektriska prylar som
inte anvinds.

* Ladda din mobiltelefon och surfplatta med
originalladdare eller CE-mirkta produkeer.
Tink pd att ladda p4 hirt underlag — inte i
singen eller soffan.

* Byt blinkande lysrér och se till att el-sladdar
inte klims eller skadas.

* Ha avstind mellan brinnande virmeljus. Blis
ut alla ljus nir du limnar rummet.

Om du inte kan slicka branden, ta dig
ut si fort som méjligt. Sting dérren efter
dig. En stingd dorr hindrar branden frin att
sprida sig lika snabbt. Nir du har tagit dig
i sikerhet, varna andra och ring 112. Om
du bor i ligenhet ska du aldrig g ut i ett

rokfylle trapphus. Stanna kvar i ligenheten
och ring 112.

Hemberedskap

Att ha hemberedskap innebir att du ska kunna
klara dig utan sambhiillets hjilp i en vecka. Med
ritt forberedelser kan du klara en besviirlig situ-
ation bittre, oavsett vad som har hint. Du kan
till exempel ha en krisldda som du anpassar efter
ditc hushalls situation och forutsittningar. Gér
ocksd en plan for hur du ska ordna med vatten,
mat, radio och virme under en vecka.

Nir du ir forberedd kan samhillet fokusera
p4 att hjilpa dem som har svérast att klara sig
sjilva. Du som vanligtvis behdver stod i varda-
gen har ritt att fi den hjilpen dven i en kris,
men den kan se annorlunda ut, eller drgja.

Skydda din information

Det finns minga tekniska l8sningar som un-
derlittar din vardag. Men det finns ocks3 risker
att vara medveten om.

Hir 4r ndgra enkla tips for att hindra bedra-
gare:

* Klicka inte p4 okinda linkar och 6ppna inte

okinda bifogade filer i e-posten. Ofta ser dessa
mejl ut att komma frdn en bank eller en annan
vilkind organisation.

* Behandla e-legitimation som du skulle be-
handla ditt pass. Anvind aldrig e-legitimatio-
nen pd uppmaning av nigon annan. Myndig-
heter, banker eller serivsa foretag ber dig aldrig
om det.

* Var uppmirksam om négon med okint
nummer ringer och var vaksam pa beteenden
som kan vara tecken p att nigon forséker be-
dra dig. Ligg p4 luren om n3got kiinns skumt.
¢ Skydda dina l8senord. Lésenord 4r véra
nycklar pa internet, det 4r si vi identifierar oss
pa olika webbsidor. Att skydda dina l8senord
dr avgdrande for att forhindra att nigon obe-
horig kan f2 tillging dll din information och
dina anvindarkonton.

Lar dig simma och anvand flytvast

Mainga olyckor kan undvikas om alla lir sig
simma och anvinder flytvist vid aktiviteter pd
och vid vatten. Du kan l8na flytvist av ridd-
ningstjinsten lis mer pi www.kristianstad.se/
vattenvett
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Mer information pa kristianstad.se och pa sociala medier
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Pa kommunens webbplats hittar du nyheter och informa-

B3 tion som uppdateras dagligen. Har hittar du information
och nyheter, e-tjanster, blanketter och mycket annat.

Rnevprny in b il

Vi har ocksd flera olika Facebook- och Instagramkonton. Dir kan du
fir nyheter och enkelt fora dialog med oss.. Hir kan du i nyheter och
enkelt fora dialog med oss. P4 Facebooksidan Kristianstads kommun
berittar vi om allt frin nya parkeringsregler till stora samhillsférind-
ringar. Om du ir intresserad av tips pi musik- och teaterevenemang,
marknader och annat kul som hinder ska du félja Facebooksidan Visit
Kristianstad. P4 Facebooksidan Tillvixt Kristianstad fir du information
om information och aktiviteter som ir av sirskilt intresse for foretagare i
omrédet. Det finns ocksa andra Facebook-sidor for dig som till exempel
dr senior.

Du hittar en férteckning dver kommunens olika konto pé sociala
medier pd www.kristianstad.se/socialamedier

FiE©

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Det &r fdrsta steget fill forandring.

Ge fler barn mdjlighet att berdtta. Swish: 9015041 | Plusgiro: 90 15 04-1
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HJALP FLER
CANCERSIJUKA BARN
ATT BLI FRISKA

Ring 020-90 20 90 och lamna ditt bidrag.

BARNCGANCER
FONDEN

Pg 90 20 90-0
www.barncancerfonden.se
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Moa Gerklev; kommunens i
i energi- ochiklimatradgivare.

Elcykel ar ett klimatsmart satt att ersatta bilen. Dessutom &r elcykel ett roligt och praktiskt satt att ta sig fram.

Nytt hem - nya mojligheter att bli energi- och klimatsmart!

Det kan vara en stor omstallning att flytta, men det skapar ocksa

mojligheter for nystart. Kommunens energi- och klimatradgivare Moa P3 Kristianstads ishalls tak sitter en
Gerklev guidar dig garna i alla val kring energi och klimat som du kan ; solcellsanlaggning och pa displayen i entrén kan
stallas infor vid en flytt. _' _ alla se hur mycket el som produceras.

Kanske har du flyteat dll ett hus med ett gammalt virmesystem som behéver bytas ue?
Kanske mirker du att elrikningarna blir skyh6ga utan att forstd varfor? Kanske funderar
du pd hur du ska ta dig till skolan, jobbet eller aktiviteter om dagarna, eller ocks4 s har
du képt ett riktigt renoveringsobjekt och vill ha alla tips pi hur man kan renovera sa att
huset blir energi- och klimatsmart. Oavsett vad du som privatperson, foretagare eller
representant for en forening har for funderingar kan du kontakra energi- och klimatrad-
givningen for att f& oberoende rid helt gratis.

Ménga ginger har energi- och klimatsmarta 18sningar dven positiva effekter pa din
hilsa och din ekonomi. Till exempel kan ett byte frin oljepanna till luft-vattenvirme-
pump spara pengar och minska belastningen pé klimatet. Detsamma giller bytet frén bil
tll elcykel som ir positivt fr bide din hilsa, din ekonomi och miljon. S& oavsett om du
drivs av att spara pengar, bli mer hilsosam eller tinker p& miljon kan rddgivningen hjilpa
dig hitta ritt val for just dig och hjilper samtidigt samhiillet att stilla om mot att bli mer
energi- och klimatsmart.

Utdver rddgivningar kan du dven stéta pd Moa och hennes kollegor ute p& missor,
konferenser och olika evenemang dir de sprider kunskap om energi och klimat. De
erbjuder bland annat foreldsningar om solceller, elbilar, laddstolpar och elcyklar. Fér att
ldsa mer gd in pd www.kristianstad.se/energirddgivning. Annonseringar om aktuella hin-
delser sker 1 Kristianstadsbladet, Kristianstads kommuns hemsida och facebook.

Vilkommen att héra av dig med dina frigor om alltifrdn uppvirmningssystem till
transporter och solceller till telefon 044-13 51 98 eller mejl energirddgivning@kristianstad.se




VI GOR DET LATT
ATT SORTERA RATT! .

Aluminium - Metallférpackning
Anteckningsblock - Tidningar
Aska - Restavfall
Bakpldtspapper - Restavfall
Ballong - Restavfall

Banan - Matavfall

Chipspdse, plast - Plastforpackn.
Cykel - Atervinningscentral
Diskborste - Restavfall
Dricksglas, trasigt - Restavfall
DVD-skivor - Restavfalll
Elektronik - Atervinningscentral
Elsladd - Atervinningscentral
Flingpaket - Pappersférpackning
Fonsterkuvert - Restavfall

Férg - Farligt avfall, AVC

Galge, plast - Restavfall

Galge, tré el. metall - AVC
Gardin - Textil

Grasklipp - Tradgardsavfall

Hink - Hardplast, AvVC

Hackklipp - Tradgardsavfall
Impregneringsmedel - Farlig avfall
Isolering - Atervinningscentral
Juicekartong - Pappersférpackn.
Julgran - Atervinningscentral
Kaffekapsel (metall) - Metallforp.

Kaffekapsel (plast) - Plastférpackn.

Kaffesump - Matavfall

Kattsand - Restavfall
Konservburk - Metallférpackning
Kvitto - Restavfall

Lakan - Textil

*4VC - Atervinningscentral

Lampa - Elavfall

Lakemedel - Apotek

Maffett - Matavfall

Medicin - Apotek

Malarférg - Farligt avfall, AVC
Nagellack - Farligt avfall, AvVC
Napp - Restavfall

Osthyvel - Atervinningscentral
Parkslide - Invasiv vaxt, AVC
Plastfolie - Plastférpackning
Plaster - Restavfall

Post-it lappar - Restavfall
Rakblad - Restavfall

Rdkskal - Matavfall

Rattgift - Farligt avfall, AVC
Saftflaska, glas - Glasférpackning
Servetter - Matavfall
Smorpaket - Plastforpackning
Syltburk - Glasférpackning
Takpapp - Atervinningscentral
Tandborste - Restavfall

Tegel - Atervinningscentral
Tuggummi - Restavfall
Ungsfolie - Metallférpackning
Utemabler - Atervinningscentral
Vapen - Polisen

Vitvaror - Atervinningscentral
Vackarklocka - Elavfall
Wellpapp - Atervinningscentral
Yoghurtburk - Plastférpackning
Aggkartong - Pappersférpackning
Aggskal - Matavfall

Olburk - Pant

SORTERINGSGUIDEN

P& var hemsida finns en sorteringsguide
som hjdlper dig i avfallsdjungeln. Skriv in
det avfall du vill sortera sé fér du svaret

direk.
LADDA NER VAR APP

| Renhdllningens app fér du en notis dagen
innan dina karl ska tommas. Du fér Gven
information om dppettider pd atervinnings-
cenfralerna och annan viktig information.
Sok efter Renhdllningen Kristianstad i App-
Store eller Google Play.

FARBARA VAGAR

Gor det latt for oss att komma fram och
témma hos dig! Information om vad som
gdller for att vi ska kunna témma dina karl
hittar du pd vér hemsida.

PASSERSYSTEM

Pa vara dtervinningscentraler har vi ett pas-
sersystem med bommar. Du skannar ditt
kérkort eller ditt AVC-kort for att komma in.
Mer information om detta hittar du pa var
hemsida.

\

illbar framtid - du ocksd! :

)_
RENHALLNINGEN

KRISTIANSTAD

www.renhallningen-kristianstad.se
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Stod och

hjalp

I livet

| kommunen finns olika verksamheter som ger

Alla manniskor i alla aldrar kan fa problem vid olika tidpunkter i livet. Ibland kan det kdnnas omojligt att sjalv hitta
en losning och da finns det hjalp att fa. Stddet ar en av kommunens karnuppgifter.

Om du ar ung eller mitt i livet

Ny i kommunen och i Sverige

Kommer du frin ett annat land och vill triffa
andra personer som bott i Sverige en lingre
tid? D3 finns Urbana hembygdsgarden. Denna
métesplats pd Nisby har aktiviteter for alla
kommuninvénare. Hir kan du som ir ny i
Sverige till exempel triina svenska eller bli lot-
sad vidare till andra nitverk i vir stad.
www.kristianstad.se/urbanahembygdsgarden
www.kristianstad.se/sfi

Utbildning for vuxna, hjalp och stad till
ungdomar
Pa Vigledning och Lircentrum, VLC, kan
du f3 stod och vigledning gillande studier for
vuxna. Det ir hos oss som du soker till SFI
(Svenska for invandrare) eller till Vuxenutbild-
ning. www.kristianstad.se/vlc.
Ungdomstorget vinder sig till dig som ir
mellan 16-29 4r, som behover hjilp och stod
i att s6ka arbete, pabérja studier eller kontake
med sociala myndigheter.
www.kristianstad.se/ungdomstorget
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Vald och hot
Om du blir utsatt for hot eller vild i eller utan-
for familjen ska du i det akuta liget alltid ringa
112. Hos kommunen kan du i samtalsstod,
prakeisk hjilp och skydd om du vill limna en
valdsam relation. Du har ritt att bestimma 6ver
din kropp, ditt liv och vem du umgés med.
Behover du stdd kopplat till vild kan du
vinda dig till medborgarcenter eller Kriscen-
trum. Aven du som ir anhérig kan vinda dig
hit. www kristianstad.se/vald

Barn och unga

Om du ir ung och mér daligt eller stoter pa
problem finns det flera verksamheter i kom-
munen som kan hjilpa dig. Kanske har du
problem hemma, med en kompis, blir kriinkt
eller blir utsatt fr vald och hot.
www.kristianstad.se/unghalsa

Missbruk

Om du eller nigon i din nirhet har problem
med missbruk av alkohol eller droger eller pro-
blem med spel om pengar kan du £3 hjilp.

Du kan vinda dig till Vuxenvérden for atc fa
hjilp for egen del eller som anhérig till ndgon
med missbruk. Vindpunkten ger ocksa stéd
till anhériga.

www.kristianstad.se/missbruk

Foralder/familj

Har du som férilder utmaningar i din relation
med ditt barn kan du bland annat i hjilp via
Familjeservice p& Nisby. Familjeservice arbe-
tar med olika typer av forildrastdd, stod- och
ridgivande samtal samt olika typer av forild-
ragrupper. Filtgruppen finns ute pa skolor,
fritidsgérdar och olika typer av evenemang for
att mota och prata med tondringar.
www.kristianstad.se/foralder

Samtalskontakt

Nir det kiinns oméjligt att sjilva hitta en 18sning
kan man behéva négon att prata med. Familje-
ridgivningen hjilper par som har problem i sin
relation. Lonnen och Tyggardsgruppen ir tvd
andra samtalskontakter diir du kan f hjilp.

www.kristianstad.se/samtalskontakt

stod till dig som stoter pa problem i livet.

Ekonomiska problem

Om du har ekonomiska problem kan du fi
hjilp med budgetridgivning. Skuldsanering
kan vara en méjlighet om du har stora skulder.
Om du eller din familj inte kan betala rik-
ningar, mat osv kan du séka frsorjningsstdd.
Detta behovsprévas och ska ticka bl a kostna-
der for uppehille och boende nir du inte sjilv
har tillrickligt med pengar.
www.kristianstad.se/ekonomiskaproblem

Engagera dig som volontar

Vill du gora skillnad? Genom att engagera dig ide-
ellt kan du berika ditt och andras liv. Som volontir
i kommunen kan du gdra en social insats och pd
olika sitt stotta unga sivil som éldre och nyan-
linda i kommunen. Du avgor sjilv hur mycket
av din tid du vill bidra med. Som volontir fir du
utbildning och stdd av vira volontirsamordnare.

www.kristianstad.se/volontar

Kontakt
Har du frigor eller vill anséka om hjilp kan du
kontakta oss via medborgarcenter p4 044-13 50 00.



Att hjalpa ménniskor som behdver stéd i livet &r en av kommunens karnuppgifter.

Om du ar senior

Vi vill ge dig som senior méjlighet att leva
ett gott liv efter dina forutsittningar. Vi kan
erbjuda férebyggande insatser och omsorg i
form av hemgjinst, vird- och omsorgsboende
med mera.

Fixarna

Fixarna utfor enklare uppgifter i hemmet hos
dig som har svirt att klara det pa egen hand.
Det kan vara att byta glédlampor, sitta upp
gardinstiinger eller fista besvirliga sladdar.

Du som fyllt 67 ar eller har en funktionsned-
sittning kan 3 hjilp av fixarna. Tjinsten 4r gra-
tis. De nds pd vardagar pé telefon 044-13 20 10.
www.kristianstad.se/fixarna

Motesplatser for ett gott liv

Till métesplatserna ir alla vilkomna. Det finns

17 métesplatser pd olika orter i kommunen.
Vi erbjuder méjlighet till social gemenskap,

kulturarrangemang, skapande verksamheter

Funktionsnedsattning

Du som har ndgon form av funktionsnedsittning kan anséka om stod av kommunen. Efter en
utredning kan du tll exempel bli beviljad boendestdd, hjilpmedel, bostadsanpassning, hemtjinst

eller bostad med sirskild service.

www.kristianstad.se/funktionsnedsattning

och fysisk aktivitet. Du kan komma hit fér
en pratstund, en kopp kaffe eller for att delta i
ndgon av de aktiviteter som erbjuds. Hir finns
chans att triffa bide gamla och nya vinner.

www.kristianstad.se/motesplatser/forettgottliv

Resor och fardtjanst
Alla seniorer 6ver 75 ar i Kristianstads kom-
mun fir fria resor med Skanetrafiken inom
kommunen. Du fir ett resekort hemskickat.
Om du inte kan resa med allminna kom-
munikationer kan du ansoka om firdtjinst.
Resan kan ske med vanlig taxi eller med ett
specialfordon.
www.skanetrafiken.se/fardtjanst

Hemtjanst

Hemgjinst ska ge det stéd som just du behdver
for att kunna bo kvar i din bostad. Det kan vara
stod med att ta av och pa klider eller med att
stida och tvitta. Det kan ocksi handla om att

f8 triffa andra for att bryta ensamhet. Du viljer
sjilv leverantér f6r den hemgjinst du fiee beviljad.
www.kristianstad.se/hemtjanst

Demenscentrum Charlottesborg

Samlat under ett tak finns hir kompetenser
och insatser som bidrar till att utveckla vird
och omsorg fér personer med demenssjuk-
dom. P4 Charlottesborg finns dagverksam-
het, vixelvird och korttidsboende. Dag-
verksamheten riktar sig till personer med
demenssjukdom som bor i eget hem.
www.kristianstad.se/demenscentrum

Boende
Nir det blir svért att bo kvar hemma kan du
ansoka om sirskilt boende. I ett vird- och
omsorgsboende fir du service och omvardnad
i en trygg milj med kunnig personal som ir
pa plats dygnet runt.

Det finns dven andra former av boende

Om du blir sjuk

Foto: Swelo

som korttidsboende och trygghetsboende.
www.kristianstad.se/senior/boende

Anhorigstod
Vi finns for dig som hjilper en nirstdende
som inte klarar sin vardag pd egen hand.
Du som anhérig kan ocksa behéva stéd och
hjilp foér att m& bra. Vi kan bland annat
hjilpa «ill att hicta sice fr att avlasta dig i
vardagen.

Vi kan via telefonsamtal, besok eller
hembessk erbjuda dig:
¢ stddjande enskilda samtal
¢ information om olika aktiviteter utifrin
dina intressen och behov
* vigledning i kontakten med myndigheter,
féreningar och andra organisationer
* mojlighet att delta i anhériggrupp
* digitalt anhérigstdd dygnet runt.
www.kristianstad.se/anhorigstod

Om du blir sjuk, lindrigt skadad eller behover rdd om din hilsa ir det din
virdcentral du ska vinda dig till. S6k virdcentraler pd www.1177.se via ikonen

“Hitta vird”. Du kan ocks3 ringa till Vardguiden p3 telefon 1177 for act £2 rdd
vid sjukdom. Vid akuta, livshotande tillstdnd ska du alltid ringa 112.

www.1177.se
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Pa en stor tomt mitt | centrala Kristianstad omvandlar ABK det
gamla sjukhusomradet till ett modernt och levande bostadsomrade.
Hér byggs 300 lagenheter, lokaler och métesplatser - som ramar

Byggboom rader

Kristianstad vaxer sa det knakar. P4 manga hall byggs det i en rasande takt.

in en 4 000 kvadratmeter stor park.

lllustration: ABK

Nya bostider vixer fram i form av héghus, radhus och villor
pa ménga héll i kommunen. Byggtakten 4r i linje med det mal
om mellan 500 och 600 nya bostider om &ret som kommun-
fullmiktige har satt upp.

Samma sak giller for skolor och férskolor. Nir s§ minga
barn f6ds och flytear till Kristianstad behover de ocks nya
lokaler p4 olika hall. Tyvirr har det ocksd visat sig att minga

1970-talsbyggen haller diligt och méste ersittas eller totalre-
noveras. De senaste tio dren har kommunen byggt och reno-
verat forskolor och skolor fér dver 1,5 miljarder kronor.
Aven foretagen bygger och vixer. P4 Angaméllans
industriomride i Vi har det varit full huggning om tom-
terna och omridet har utékats ordentligt. Aven i Ahus ir
det minga foretag som etablerar sig. Mycket handelslokaler

har byggts de senaste ren, framfér allt pd Hirlov, i Ham-
mar och i Ahus.

Ett storbygge i centrum blir rittscentrum norr om central-
stationen, dir Polismyndigheten, Kriminalvérden, Aklagar—
myndigheten och Forensiskt center efter 2024 ska ha sin
arbetsplats med 600 anstillda.

For dig som flyttar in i en hyreslagenhet:

Sa tar du hand om din nya bostad *-

Att bo i hyresritt ir ett bekvimt boende dir du
slipper tinka pd snéskottning, rintehdjningar
eller oférutsedda kostnader om exempelvis
vitvaror skulle gd sénder. Men precis som i en
bostadsritt eller villa har du ansvar att skéta din
bostad

Hir kommer véra bista tips for att minska
risken for onédiga kostnader som slitage och vat-
tenskador (som ocksa kan drabba dina grannar).
Skaffa en hemforsikring
- Hemforsikringen skyddar ditt hem, dig sjilv
och dina saker nir det ovintade hiinder. Annars
kan du bli helt utan ersittning vid exempelvis
en brand eller en vattenskada.
Hll inte ut matfett eller olja direkt i avloppet
- Fett stelnar nir det svalnar och kan orsaka
stopp 1 ledningarna. Lt istillet fettet svalna av
och torka ur stekpannan med hushéllspapper
innan du diskar den eller anvind en oljetratt
for vanliga petflaskor (dir flaskan sen slings i
brinnbart), kolla med din hyresvird.
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Undvik onédiga kostnader i badrummet
- Se till att bara kiss, bajs och toalettpapper
hamnar i toaletten - att f3 stopp i toaletten ir
inte s4 roligt.
- Borra inte i badrumsviiggen, det ir ofta inte till-
latet, hér med din vird vad som giller diir du bor.
- Torka upp om vatten kommer utanfor dusch/
badkar.
- Om du uppticker en vattenlicka - anmil
direke till din hyresvird, f3 saker kan bli s&
kostsamma som vattenskador.
Sortera ditt avfall och tervinn s& mycket
som det gir
- Bra for miljon och i forlingningen dven for
din ekonomi.
Stida och skét om din ligenhet
- Du ska kunna leva i din ligenhet, men tink
pd att samtidigt virda den s& du slipper onddiga
och dyra kostnader for det som inte ir ett nor-
malt slitage nir du flyttar vidare.

Lycka till i ditt nya boende!

Oljetratt

ABK - Bostader for alla

Kommunala bostadsbolaget AB Kristian-
stadsbyggen (ABK) &ger och forvaltar 6ver
9 200 hyresbostader i hela kommunen, 950
kommersiella lokaler, kommunala vard- och
omsorgsboenden och Kristianstads Arena.
Som allmannyttigt bostadsbolag har ABK se-
dan bildandet 1950 erbjudit bostéder for alla
av god kvalitet till rimliga hyror. Bolaget tar ett

Foto: Shutterstock

stort socialt ansvar for savél bostadsomraden
och hyresgéaster som for milié och héllbarhet.
Enligt hyresgéasterna sjélva ar ABK bland de
basta i landet pa service, bemétande och
mojlighet att fa hjélp nar det behovs, men
ocksa néar det géller lagenheternas skick och
planlésning (Oberoende undersékning alla
hyresgaster 2019. L&s mer pa
www.abk.se).



alkommen till Hyresbostader!

Vi ar ett fastighetsbolag med stark férankring i Skane och har ett nuvarande
bestand om 26 st fastigheter beldagna i Hollviken, Trelleborg, Malmo6 och
Kristianstad.

Vara fastigheter, varav flertalet ar beldagna i respektive stads absoluta centrum,
ags och forvaltas i egen regi och bestar av saval bostader som lokaler.

Soderberga 4, flerbostadshus
Vy fran Frans G Wibergs vag. 2017-06-26

SYDARK ~KONSTRUERA

Besskeadress: e S, .
Lilla Torg 1, 211 34 Malmé : For utbud och :

Kontakt: : intresseanmdilan besék

—— BOSTADER &z
E-post: info@hyresbostader.net D

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Foto: Kristianstads kommun/Claes Sandén

Stadskarna med anor och nytank

I samarbetsorganisationen Kristianstad

Kristianstad har en lang tradition
som handelsstad for invanarna i 0st-
ra Skane, vastra Blekinge och sddra
Smaland. Unika butiker i centrum
kan tillsammans med C4 Shopping

i Hammar och Kristianstad Vast pa
Harlov erbjuda ett brett utbud till
shoppingsugna.

Edward satt hos oss i 210 dagar.

Kristianstads centrum stir, liksom andra
stadskirnor, infér flera utmaningar nir
minniskors képméonster forindras och
e-handeln breder ut sig.

Men centrum #r och forblir en viktig
métesplats f6r minniskor. I 6ver 400 ir
har renissansstadens tita stadskirna med
sitt karaktiristiska rutménster av gator

Nu har han nytt hem.

Edwards historia fick ett lyckligt slut. Men for
att vi ska kunna fortsatta ge underbara hundar,
som precis som Edward blivit vanvardade,

en ny chans, sa behovs mycket stad. Ditt stod.

Ge ditt bidrag pa PG 90 05 57-0 eller gd in pa
var hemsida WWW_HUNDSTALLET.SE.

\7

Hundstallet

anpassat sig till nya tider och trender. Hit
kommer vi inte bara f6r att handla, utan
for ate triffas, koppla av och séka upple-
velser. Hir finns mat och dryck for alla
smaker hos food trucks, caféer, pubar och
restauranger. Hir bjuds musik, konst, his-
toria, film, teater, blomsterprakt och smé
och stora evenemang i en salig blandning.

City jobbar fastighetsigare, foretagare och
kommun tillsammans fér att skapa ett
vackert, tryggt och levande centrum dir
alla kan trivas. Félj Kristianstad City pd
Facebook och Instagram fér att se vad som

hinder.

SVEMSK
IHSAMLINGS
o KONTROLL
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Vid hogt vatten i Helged &r det risk att Kristianstad 6versvdmmas. Planen for vallutbyggnad ska skydda mot hogt vattenstand mer &n 100 ar framat i tiden.

Staden skyddas mot oversvamning

Runt Kristianstad byggs vallar och
pumpstationer som skydd mot dver-
svamningar. | dag raknas hela staden
som en damm, med samma saker-
hetsregler som for en kraftverks-
damm. Skillnaden ar att vattnet ska
stangas ute.
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Uppia

Storslagen natur. Smultronstallen. Livet
runt omkring oss. Hjalp till att bevara var
natur och miljo for framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskyddsféreningen
eller stod vart arbete med en gava. For privat-
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Vissa delar av Kristianstad ligger p& utdikad
sjobotten och i staden finns Sveriges ligsta
punkt, -2,32 meter under havsytan. Helge
4, som rinner genom staden kan tidvis stiga
ett par meter dver sin normala nivd. Vid
extrema viderférhillanden, med hégt vat-
tenstand, skulle Kristianstad svimmas 6ver

| &
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tforska,

s & r

Buesewwos spueyoq ,

personer finns flera olika stddformer och som

foretag kan ni bli Foretagsfadder.

Lds mer pa www.snf.se

Svenska Naturskyddsféreningen

om inte vallskyddet fanns pd plats. Stora
investeringar gors for att skydda bostider,
sjukhus och andra viktiga samhillsfunk-
tioner dven infor framtidens klimatférind-
ringar och vattennivder. De nirmaste &ren
ska vallskyddet byggas ut och forstirkas for

omkring 1,5 miljarder kronor for att klara

de forhéjda vattennivéer som beriknas
komma de nirmaste hundra 4ren.

Om du ir husigare har du ocksi ett eget
ansvar att forebygga oversvimningsrisker pa
din fastighet.
www.kristianstad.se/oversvamningsskydd

Skrépet finns overallt — i staden, i naturen och i havet.
Ditt bidrag behovs for att halla Sverige rent.

Plocka #ettskrapomdagen / Swisha till 9o 02 817 / PlusGiro: 90 02 81-7

www:héllsverigerent.se.
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Den underbara svenska naturen star 6ppen for oss alla - att njuta av dofter, fagelsang,
blommande dngar och skogens tysta ro. Men! Vi far inte skada véxter, stora djur eller forstora
andras egendom. Var vaktsam mot naturen och visa hansyn mot ménniskor och djur.

Du fdr g4, jogga, cykla, rida och aka skidor 6ver annans
mark - men inte dver tomt, plantering och véxande
groda. Hall avstand till boningshus. Du som rider maste
vara sarskilt forsiktig s att du inte skadar marken.

Om du passerar genom betesmark mdste Du stdnga
grinden efter dig. Du far inte stora djuren och inte skada
stangsel.

Du fér télta i markerna. Men du maste ha lov for att talta
ndra boningshus, i grupp eller flera dygn pa samma
plats.

Bilar, mc, mopeder och andra motorfordon &r forbjudna
i terrangen. Du far parkera ditt fordon och stalla
husvagnen direkt intill végen om du inte hindrar trafiken
eller dem som arbetar i skog och mark.

Du far fortoja baten, gd iland och bada vid annans strand
utom i ndrheten av boningshus eller dar landstignings-
forbud géller.

Lamna djurens bon och ungar i fred. Hall alltid hunden
under noggrann uppsikt.
Hall hunden kopplad 1/3 till 20/8.

Fiska med spd och liknande kan du gbra fritt vid kusterna
och i landets fem storsta sjoar. | ovrigt vatten kravs
tillstdnd. Stor inte yrkesfisket. Kasta aldrig fiskelinor och
krokar utomhus - det kan bli dodsfallor for djuren.

Du far inte flla tréd och buskar. Det &@r ocksa forbjudet att
bryta kvistar och grenar, att ta bark och naver eller skada
vaxande trdd pd annat satt.

Att skrdpa ned ér forbjudet. Bade djur och manniskor kan
skadas av krossat glas, rostiga burkar, m m. Ldmna din
rast-plats s& som du sjélv skulle vilja finna den.

Om det &r minsta risk fér brand far du inte elda - du kan
bli skadestands-skyldig om elden sprider sig. Slack mycket
noga. Elda aldrig pa klippor - de spricker och far obotliga
Sar.

NATURVARDSVERKET
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- Utflyktsma

1. Sjoriket
Vacker bygd runt ett stort sjorikt omride —
en pirla mellan berg och sjo, vildmark och
dppna landskap som bjuder pa upplevelser
och storartad natur med ett stort utbud av
aktiviteter. Hir finns till exempel Skénes
storsta sj8, Ivosjon med 6n Ivén dit man tar
sig med firja.

Omradet 4r kint for sina odlingar, framfor
allt dpplen och bir. Applen fordes hit av mun-
karna pé Bickaskog pa 1100-talet.

2. Humleslingan
Genom ett vackert natur- och kulturland-
skap gér firden ca 5 mil runt Skines storsta
sj0, Ivosjon. Slingan visar vigen till ett 40-tal
sevirdheter som Bickaskogs slott, Ivé klack
och Humletorkan.

3. Kjugekull

Naturreservat med vandringsleder som ger
en otrolig utsikt dver Ivésjon. Landskapet
bestdr av hagmark, 16vskog och unika jit-
teblock. En plats som inbjuder till prome-
nader 4ret runt. I gronskan ligger Villands
Hirads Hembygspark. Kjugekull dr ocksd
ett av Sveriges stdrsta och absolut bista
omrdden fér blockklittring, s kallad boul-
dering.

4. Backaskogs slott

Slottets historia stricker sig frin 1200-talet
d4 Bickaskog var ett kloster. Idag har slottet
hotell- och restaurangrérelse och ir ett popu-
lirt besoksmal. Ta girna en promenad i den
vackra tridgirden under ditt bessk.

5. Kristianstads shopping

Kristianstad ir kind som en handelsstad! Hir
finns ett brett utbud av butiker bide inne i den
gamla vilbevarade stadskirnan, men ocksd pd
handelsomridena C4 Shopping och Hirlsvs
handelsomride.

6. Lillo och Linnérundan

Lillsomridet ligger lings Helgean, strax norr
om Kristianstads centrum. Omridet har vid-
strickta strandingar med ett rike figelliv. Lil-
l6borgen var en ging en miktg byggnad och
liknade till storlek och arkitektur Glimming-
chus. Vitkalkad lyste den ute pd de dppna,
frodiga dngarna och i folkmun lir den lite
foraktfullt ha kallats for “den vita kossan”.

7. Bockeboda

Bockeboda ligger pa Nivlingedsens sluttning,
ner mot Kristianstadslitten. Hir méter du
granskog i norr och blandad l6vskog i sdder.
De hundradriga ekarna vid Uddarp ir sirskilt
virdefulla och ingir i Kristianstad Vattenrikes
temalandskap. Fér den som vill motionera
finns hir gott om stigar, motionsslingor och
vintertid lingdskidspar. De flesta med utging
frin Bockatorpet.

8. Medeltidsstaden Ahus

Ahus ir en av landets bist bevarade medeltida
stider. I den gamla stadskiirnan med sina smala
kullerstensbelagda gator och korsvirkeshus finns
mycket som minner om den danska tiden. Lir
kinna det medeltida Ahus niir du gir en rundeur
med hjilp av appen med samma namn. Ett
miste i Ahus ir et besok pi Ahusbryggan som
ligger pa Tippetstranden och stricker sig 120
meter i havet. Platsen ir ocks3 ett vilkint cen-
trum for designers och det viirldskinda varumiir-
ket Absolut Vodka. Bessk Absolut Home for en

rundtur eller ett bessk i restaurangen.

9. Trolle Ljungby

Trolle Ljungby slott hér till Skdnes mest
praktfulla renissansbyggnader. Intill slottet
ligger gardsbutiken Viltboden med forstklas-
sigt viltkott och andra lokala produkter. Hir
ligger ocks& Charlis Brygghus, med passion
for 8lbryggarkonsten. Ett stenkast frén slot-
tet finns Minas Chokladstudio som ir ett

l och

eldorado for chokladilskaren med allt frin
chokladfrukost till butik med choklad for alla

sinnen.

10. Bada

Inom kommunen finns ménga olika typer av
bad. Ta ett dopp lings den 42 km linga kus-
ten lings Handbukten eller i ndgon mysig
insjo. Ar det bassingbad som 6nskas finns
det 8 friluftsbad runt om i kommunen
och mitt i Kristianstad ligger Kristian-
stads Badrike med bassinger for alla
3ldrar, olika bastutyper och vatten-
rutschbanor. A

(D 10
11. Linderddsasen NNERY s - .

Att vistas pd Lin- J
dersdsisen ir som ¢
att gora en resa .
rakt in i historien.
Det béljande smé-
brutna landskapet
visar spér av folket ) .
fore oss. Hir lever ~ £
vildsvin, hjortar, rov- 3
figlar och fladderméss i :
ett dlderdomligt landskap {
med stora natur- och kul- L
turvirden. P4 dsen finns en

nationalpark och inte mindre 4n

tolv naturreservat.

12. Forsakar och

Degeberga Backar

Naturreservatet Forsakar har med sin djupa,
trolska ravin och tvi av Skdnes hogsta vat-
tenfall i alla tider varit en inspirationskilla
till sagor och signer. Hir sigs det att bade
pysslingar, nicken och skogssnuvan bor. F4 en
fantastisk utsikt 6ver vattenfallen frin utsikts-
plattformen och vandra pd Degebergaleden
frin bokskogen vidare till det béljande back-
landskapet i naturreservat Degeberga backar.

Tt

L

o

www.visitkristianstad.se

13. Blaherremélla kvarnmuseum
Blaherremsélla dr en gammal viderkvarn frin
1600-talet som ligger inbiddad i naturskén
och kulturhistorisk omgivning. Kvarnen var i
bruk fram till s sent som 1941. Idag kom-
mer folk hit for att beséka museet och njuta
av hemgjorda kakor och smorgdsar i gammal
gards- och kvarnmiljo.
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www.c4shopping.se

