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Kristianstads Véilkommen
It till Kristianstad!




% Welcome to Kristianstad!

| would like to give you a warm welcome to the municipality of Kristianstad,
your new home. | hope that you soon will discover all the advantages of
living here, in a municipality undergoing growth and development.

Jag hoppas att du kanner dig varmt valkommen hit till oss! Kristianstads kommun vaxer stadigt och
har 6ver 86 000 invanare. Men har finns fortfarande gott om utrymme for bade dig och for andra

som vill utvecklas tillsammans med oss.

Med den hir tidningen vill vi hjilpa dig som nyss har flyttat
hit att bekanta dig med din nya kommun och hembygd.

Du kommer nog att ligga mirke till att Kristianstad 4r
fullt av dverraskningar, motsigelser och nya perspektiv.

Vir stad féddes ur krig. Staden anlades 1614 som dansk
forsvarsfistning. Mer 4n hundra ar av strider, svilt, epidemier
och umbiranden passerade innan minniskorna i trakten fick
uppleva en verklig, varaktig fred. Skines historia 4r dnd3 ett
trosterike exempel pé att krig och konflikeer inte méste vara
for evigt. En gammal krigszon kan faktiskt utvecklas dll en
fredlig tillflykesort for ménniskor frin ménga hall.

For minniskorna i Kristianstadstrakten har vattnet i alla
tider utgjort bade ett hot och en tillging. Staden grundades
pa sin plats vid Helge & for att de ogistvinliga och svar-
tillgingliga vitmarkerna skulle hlla fienderna pa avsténd.
Samma vatmarker riknas i dag in bland Skdnes mest attrak-
tiva besoksplatser. Kristianstads Vattenrike lockar varje ar

hundratusentals besékare — allt frn forskare och ornitologer
till vandrare och skolklasser. Sjilv tycker jag att det ir fantas-
tiskt att finnas mitt i Vattenriket och jag hoppas att du snart
ska hitta dina favoritutflyktsstillen. Om du i stillet féredrar
folkvimmel och puls kan du hitta konserter, festivaler och
evenemang av ménga olika slag i omridet.

Vi har drygt 400 &r av historia och tradition att vila oss
mot. Men mest vinder vi blicken framdt och ser nya méj-
ligheter for var stad och kommun. Det kiinns bra att du har
kommit for att dela den framtiden med oss. Om du har nigra
fragor eller funderingar om din nya hemkommun ir du alltid
vilkommen till Rddhus Skine, dir virt medborgarcenter kan
svara pd det mesta som ror vr kommun.

Varmt vilkommen!

Anders Johansson

Kommundirektor, Kristianstads kommun

If Swedish is not your first language and you require assistance or guidance in
your new municipality, you are always welcome to visit the Citizen Information

Centre located in the Town Hall Ridhus Skéne, close to the Central station.

You can also reach the Citizen Information Centre by phone 044-13 50 00.

Anders Johansson
Municipal Chief Executive

Foto: biosfarkontoret

Om Kristianstads kommun

Foto: biosfarkontoret

Om Kristianstads
kommuns forvaltning

Kristianstads kommun #r en arbetsgivare
med cirka 7 400 anstillda. Vi som jobbar
inom den kommunala verksamheten har
medborgarnas bista f6r 6gonen. De folk-
valda politikerna tar beslut, som medarbe-
tarna sen forverkligar.

Kristianstads kommuns verksamheter
kostar omkring 7 miljarder kronor varje
ar. Det finansieras till stérsta delen genom
skatteintikter. 85 procent av kommunens
budget gir till skola, vird och omsorg.

Kommunen har drygt 86 000 invinare och av
dessa bor omkring 40 000 i centralorten Kris-
tianstad. Till ytan 4r kommunen den storsta i

Skine med sina 1 346 km2.

Spirit of Food

Varje dag iter eller dricker alla i Sverige nigon-
ting frin Kristianstadstrakten. Kommunen
erbjuder mat, dryck och upplevelser for alla
sinnen - Spirit of Food, som vi ibland kallar det.

Staden mitt i vattnet

F4 platser har sa rik och varierad natur som
Vattenriket runt Kristianstad. Omradet 4r utsett
till biosfiromride av FN-organet Unesco. Det

innebir att vi lever i ett modellomride som visar
hur vi kan bide bevara och utveckla naturens
resurser pa ett hallbart sitt. Naturum ir ett
populirt besdkscenter som ligger mitt i stan och
samtidigt mitt i naturen.

Danskt pabra

Den danske kungen Christian IV grundade sta-
den Kristianstad 1614. Kungens bligula vapen,
med C4-skélden, anvinds fortfarande i ménga
olika sammanhang som en symbol fér Kristian-
stad och ingdr i kommunens logotyp.

Handelsstaden
Kristianstad har en ling tradition som han-

delscentrum. Den kompakta stadskirnan
med gigator, butiker och serveringar lockar
till sig minniskor frin ett stort omréide.
Vilbestkta handelsomriden finns ocksd pa
Hirlév och i Hammar.

Nara - enkelt - bekvamt

Kristianstads kommun tillhér samarbetet Gre-
ater Copenhagen som omfattar Skine, Halland
och danska Sjilland. Oresundsregionen ir en av
de snabbast vixande regionerna i norra Europa.
Tigen gir nistan dygnet runt via Oresundsbron
till Danmark. Du ir i Kastrup eller Kspenhamn
p3 mindre dn tvd dmmar.
www.kristianstad.se

Omslaget

Bild frin musik-
kvillen med
Uno Svennings-
son pa Stora
torg i juni
2022.

Foto:
Elin Hagberg

_ Vilkomme,
till Kristianstad’.:

Nyinflyttad.

Utgivare: Tidningshuset Storstadspress AB. Bolaget grundat 1898.

Ansvarig utgivare: Alexander Eriksen.
Annonsavdelning: Negin Léfborg.
Adress: Box 55157, 501 14 Boris.
Telefon: 010-160 09 00.

E-post: info@storstadspress.se
Hemsida: www.storstadspress.se

Nyinflyttad ir resultatet av ett samarbete mellan Kristianstads kommun och

Storstadspress AB.
Text: Kristianstads kommun.

Foto: Kristianstads kommun och namngivna fotografer.
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Nyinflyttad distribueras till samtliga nyinflyttade varannan vecka under
perioden september 2022 — september 2023 i Kristianstads kommun.

Grafisk form: Malin Hamberg, Tidningshuset Storstadspress AB.
Tryck: Bold Printing Mitt, Sundsvall, 2022. Papper: Milj certifierat enligt ISO 9001 och ISO 14001.

Som nyinflyttad har du fitt tidningen
med posten, dina adressuppgifter har vi
himtat frin SPAR. Vill du veta hur vi
hanterar dina personuppgifter hittar du
denna information i vér integritetspolicy
som finns pd
www.storstadspress.se/dataskydd
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Naturum Vattenriket lockar besokare fran nar och fjarran. Det finns mycket att upptacka for alla aldrar.

Redet i vassen lockar
besokare fran nar och fjarran

Mitt i staden, mitt i Vattenriket. Pa palar i akanten, i granslandet mellan stad och natur. Har vilar naturum
Vattenriket. Kristianstads "rede i vassen” ar ett landmarke och en turistattraktion som lockar besokare fran

nar och fjarran.

De stora panoramafonstren ger en kiinsla av att sitta i ett gomsle
vid en sj6 langt ute i demarken. Sl& dig ner och studera figlarna
lite nirmare genom tubkikarna. Dir ute ror sig olika dnder och
giss. Kanske ser du en kungsfiskare pila forbi ocksa. Passa pé att
fika eller sita en bit mat pa Bistro Arum p4 andra viningen.

Ta sedan en titt pd “dagens fisk” i akvariet. Hir simmar
abborre, bjérkna, girs och ndgra till. Leta mirlor i Forsakars-
bicken och &k en flygtur med den unika “farkosten” Opteryx och
njut av utsikten dver staden, strandiingarna och Helge 4. Har du
tur kan du i se utterfamiljen leka i vattnet precis utanfor huset.

Kiristianstads Vattenrike #r ett rikt och omvixlande landskap.
Utanfér naturum rinner Helge &, Skdnes stérsta flod, kantad
av vidstrickta strandingar, sumpskogar och vasshav. Frin Lin-
derddsésen letar sig bickarna i raviner med rik ddellsvskog. P4 de
torra sandiga markerna har en speciell flora och fauna utvecklats.

Vattenriket har ndgot att erbjuda 4ret runt. Tranor, éringfiske

och ett rike figelliv pé strandingarna om viren. P4 sommaren ger
bad och batturer svalka. Nir sedan hosten kommer rastar vadar-
figlar i Vattenriket och giddfisket kommer igng. P4 vintern
kallas Kristianstad for "6rnstaden”, eftersom mer 4n 50 havsérnar
tllbringar vintern hir.

I omridet finns 21 besdksplatser med figeltorn, spingade
leder, informationsskyltar och utemuseer. Flera platser ir tillging-
liga med rullstol. Ak ut pa egen hand eller ta hjilp av nigon turis-
tentreprendr i omridet. Du kan ocksa boka en guide pd naturum.

2005 utsdgs Vattenriket till ett biosfiromridde. Ett bios-
firomrade ir ett modellomride for héllbar utveckling. Det 4r
FN-organet Unesco som utser dem. I hela virlden finns 6ver
700 biosfiromriden, fordelade pd nistan 130 olika linder. Sju
av dem ligger i Sverige. Lis mer pd vattenriket.kristianstad.se,
facebook och instagram.
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Foto: Mattias Roos, Kristianstads kommun

Ett levande
kulturkvarter

Sjunk ner i en fatolj med en bok och kaffe eller njut
av en KRAV-markt lunch tillagad med karlek i var
Café & Bistro.

Hos oss kan du g pa konserter, lisa tidningar i Tidningsrummet,
4ta en bit god mat eller ta ett glas vin i Café & Bistro, studera, se
en teaterforestillning, lyssna pd intressanta foredrag eller bestka
biblioteket bland mycket annat.

P& Kulturkvarteret finns nigot for alla, gammal som ung.
Varmt vilkommen!
www.kulturkvarteret.com




Vi vill veta vad
du tycker

For oss dr det viktigt att f3 reda pd
vad du tycker om vér verksamhet.
Oavsett om du ger oss kritik eller
berédm behéver vi synpunkterna
for ate forbittra vir verksamhet
och bli dnnu bittre.

Du kan alltid limna dina
synpunkter direke till personalen
p4 medborgarcenter men du kan
ocksd skicka in synpunkterna
via e-formuliret pd kommunens
webbplats eller via vér forfranke-
rade synpunktsbroschyr.

www.kristianstad.se/synpunkten

Medborgarcenter hittar du precis innanfér entrén i Radhus Skane vid Stora torg i Kristianstad.

Enkel vag in till kommunen

Om du har fragor om kommunens olika
verksamheter vander du dig enklast till
vart medborgarcenter. Du kan kontakta
oss via telefon, var webbplats, e-post, so-
ciala medier eller genom att besoka oss i
Radhus Skane. Du kan ocksa chatta med
0ss pa kristianstad.se

Till medborgarcenter kan du vinda dig f6r att fa
stdd, rdd och hjilp i frigor som kommunen ansva-
rar for. Kanske undrar du hur du ska soka forskola,
kanske vill du ansluta ditt hus till det kommunala
vatten- och avloppsnitet eller har frigor om olika
typer av ekonomiske stod.

Du kan bestka oss i Rddhus Skéne vid Stora torg
1 Kristianstad. Du kan ocks4 kontakta oss via telefon,
e-post, webbplatsen kristianstad.se eller kommunens

facebooksida.

Sa kontaktar du oss

Radhus Skine,

Besoksadress: Vistra Storgatan 12
Oppet (telefon och bessk):
Mindag — torsdag: kl 07.30 - 17.00
Fredag: kl 07.30 - 16.00

Telefon: 044-13 50 00

E-post: kommun@kristianstad.se
Webb: www.kristianstad.se

facebook.com/
kristianstadskommun

[;3 twitter.com/krstdkommun

o www.instagram.com/
kristianstadskommun

Ekenberg vill gora det enkelt for foretagare att komma i kontakt med kommunen.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Foto: Bo-Ingvar Jonsson

Tva kommunhus
I Kristianstad

Kommunens administration och politiska ledning finns pa tva
platser i Kristianstad.

De flesta nimnder och forvaltningar hiller till i R&dhus Skine vid Stora torg. Hir
arbetar omkring 400 medarbetare och politiker och hir finns medborgarcenter som
oftast 4r invinarnas forsta kontakt med kommunen. Ostra kommunhuset ligger vid
Centralsjukhuset. Hir finns omsorgsférvaltningen, arbete och vilfirdsférvaltningen,
dverformyndaren och kommunarkivet med totalt 300 medarbetare.



Moderaterna

o
re framtid
- fér sakerhets skull Aakat
Ostra Boulevarden 34 Ta barnens parti. OCh en

291 31 Kristianstad aifhark S0 s
. _ ostbankgire 3
Tfn: 044-10 02 30 Tel. 0771-90 20 03, www.rb.se

il I WSS gronare kommun
- tillsammans

Las mer pa mp.se/kristianstad

Storslagen natur. Smultronstéllen. Livet
runt omkring oss. Hjalp till att bevara var
natur och miljo for framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskyddsféreningen

eller stod vart arbete med en gava. For privat- oo oo o a0
personer finns flera olika stédformer och som mllePOftlet de 9f0n0
foretag kan ni bli Foretagsfadder.

Las mer pa www.snf.se Svenska Naturskyddsféreningen KRISTIANSTAD

Valkommen till
Kristianstad!
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Vill du ocksa bli medlem'i Kristianstads storsta parti*?

Bli medlem genom att SMS:a 0730-121 699

(ange ditt personnummer med 12 tecken).

Besok ossgarna pa Facebook eller var hemsida kjistianstad:saise

Sverigedemokraterna Kristiapstas Box 3003| 291 03 Kristianstad | Kristianstad@sd.se | 0738 - 76 S5S86HEns 1SS0=S0S0 5
(* enligt EP-valet 2019) > ' _



www.kristianstad.sd.se

Skola for livslangt larande

| Kristianstad har vi utbildningsmdjligheter for
alla, oavsett om du ar ung, gammal eller har
individuella behov.

Ar du nyinflyttad och behover fi plats i forskola, grundskola
eller gymnasieskola vinder du dig till Centrala placeringsen-
heten. Mer information om kommunens utbildningsverksam-
het finns pd www kristianstad.se/utbildning.

Forskola

Férskola ér for barn upp till sex &r vars fordldrar arbetar eller
studerar. Allmin forskola erbjuds alla barn frin hésten det 4r
de fyller tre 4r. I Kristianstad kommun finns en mingd bide
kommunala och fristdende forskolor.
www.kristianstad.se/forskola

Grundskola

P4 de storre orterna i kommunen finns grundskola frin férsko-
leklass till och med 4rskurs nio. Ett antal grundskolor har egna
profiler sdsom bild - och form, musik, sprik, fotboll, handboll
samt montessoripedagogik. Det finns dven flera fristdende
grundskolor.

www.kristianstad.se/grundskola

Anpassad skola

Anpassad skola ger elever med intellektuell funktionsnedsitt-
ning en utbildning anpassad till deras egna forutsittningar.
Vi erbjuder anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och
anpassad utbildning f6r vuxna.
www.kristianstad.se/sarskola

Gymnasieskola

I Kristianstads kommun finns bide kommunala och fristiende
gymnasieskolor och som tillsammans erbjuder samtliga natio-
nella program. Vi erbjuder dven nationella idrottsutbildningar,
NIU, inom olika bollsporter och friidrott samt ett riksgymna-
sium for ungdomar med fysisk funktionsnedsittning.
www.kristianstad.se/gymnasieskola

Valkommen

till Forskolorna Sally i
Kristianstad!

Naturfoérskolan Sally och
Simforskolan Sally!

www.sallyskolan.se

Forskolan dar barn,
vardnadshavare och
personal trivs som

fisken i vattnet!

Forskolan dar barn,
vardnadshavare
och personal
trivs i harmoni
med naturen!

Tycker Du detta later
intressant, ga in pa var
hemsida: www.sallyskolan.se
dar du direkt kan ansdka om
plats hos oss el ring oss pa:

044-102250

Valkomna

halsar Andrea med personal




Vuxenutbildning -
om du vill vidare

| Kristianstads kommun erbjuds ett livslangt ldrande med en rad
olika alternativ for att 6ka kunskapen hos vuxna och battre kunna

matcha naringslivets kompetensbehov.

Vuxenutbildningen
Vuxenutbildningen erbjuder ett brett
kursutbud inom grundliggande och
gymnasial vuxenutbildning samt
anpassad utbildning for vuxna (tidigare
kallad sirvux.) Kurser erbjuds bide via
internet och pé plats.
www.kristianstad.se/
vuxenutbildningen

Yrkeshogskola
Yrkeshdgskolornas utbildningar styrs
av arbetsmarknadens behov och bedrivs
bade teoretiskt och praktiske i nira
samarbete med arbetslivet. Utbildning-
arna anordnas Vuxenutbildningen.
www.kristianstad.se/yrkeshogskola

Svenska for invandrare
- Sfi

Svenska for invandrare ir en utbild-
ning i grunderna i det svenska spraket
och grundliggande kunskaper om det
svenska samhillet. Studerande pa Sfi
ska vara folkbokford i kommunen och
ha uppehalls- och arbetstillstand.
www.kristianstad.se/sfi

Vagledningscentrum
och Larcentrum

P4 Viglednings- och lidrcentrum
erbjuds studie- och yrkesvigledning for
vuxna och elever pd Sfi. Det erbjuds
ocksé forelisningar och en lugn studie-
miljo med tillging dll datorer for sjilv-
och distansstudier.

www.kristianstad.se/vlc :
gl

Kristianstads kommuns profil &r mat och upplevelser for alla sinnen. Pa yrkeshdgskolan kan du
exempelvis ga vidareutbildningen bagare och konditor eller ga en grundutbildning i 6lbryggeri.

Lyckan!

L&s mer pé&
pysslingen.se/lyckan

pysslingen

FORSKOLOR

Valkommen till
Pysslingen Forskolor

Du hittar oss i centrala Kristianstad. Vara
inriktningar ar halsa och rorelse. Vi vistas
utomhus varje dag och ar fysiskt aktiva i olika
miljéer — pa vér gdrd, i naturen eller i forskolans
rérelserum. Stall ditt barn i ké redan idag!
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Hogskolan Kristianstad finns sedan 1995 i fore detta P6:s regementsbyggn

- . -

ader. Ett vac

kert campus med naturen runt knuten och bara 10 minuter till centrala Kristianstad.

Hogskolan Kristianstad - en stor liten hogskola

Hos oss finns nagra av landets basta
utbildningar som Lleder till jobb. En
liten men samtidigt stor hogskola
samlad pa ett campus. Vi ar stolta
over vara 14 000 studenter och

500 anstédllda med den mangfald
de representerar. Vara ledord ar
engagemang, narhet och 6ppenhet.
Avstanden ar korta och som student
ar det latt att fa kontakt med larare
och annan personal.

Utbildning

Vi dr den enda hégskolan i Sverige dir samt-
liga program pé grundnivé innehéller verksam-
hetsforlagd utbildning (VFU). Nira till jobb
ir Hogskolan Kristianstads frimsta visionsbild.
Vira studenter ir anstillningsbara och vil
forberedda for arbetslivet. Den hoga kvalitén
gor att vira studenter tryggt kan vilja det som
lockar mest bland véra totalt 50 program och
270 kurser.

Forskning

Vir forskning kiinnetecknas av att vara utma-
ningsdriven, praktiknira och integrerad med
vira undervisningsomrdden. Den ska i hog
utstrickning bedrivas i samverkan med det
omgivande samhillet och ha genomslag utan-
for akademin.

Samverkan
En av véra viktigaste uppgifter dr samverkan
med det omgivande samhillet. Det 4r genom

métet med niringsliv, offentliga organisationer
och andra aktdrer som vir undervisning och
forskning fir ett mervirde. Var utgingspunkt
dr att utifrn den samlade kompetens som véra
forskare, ldrare och studenter har, skapa sam-
arbeten som leder fram dill nytta for dig, for
hégskolan och for samhiillet i stort.

Krinova - motor for innovation
och hallbar tillvaxt

Krinova ar i dag Sveriges storsta och forsta inkubator och science park med livsmedel som

profilomrade. Just maten ar en central och viktig byggsten i hela verksamheten.

Krinova har ett uppdrag att 6ka attraktionskraften och till-
vixten for Kristianstad och nordéstra Skdne. Samtidigt har vi
positionerat oss inom livsmedelsomrédet bide i vér region och i
resten av landet. Bara de senaste sex dren har vi gett stod till 600
foretag. Hilften av dessa dr verksamma inom livsmedelsbrans-
chen. Krinova ir i dag Sveriges ildsta och storsta inkubator och
science park inom livsmedelsomradet.

I Krinovas uppdrag ingdr ocks3 att jobba for att innovationer

och idéer blir till verklighet och att konkurrenskraft och hallbar

8

tillviixt frimjas. Vi hjilper till att bygga ett foretagsklimat for
framtidens Sverige dir entreprendrer nér sin fulla potential.
Med engagemang, erfarenhet och en portfslj av kunskap och
metoder driver vi p& innovationskraften i sm& och medelstora
foretag. Det 4r s& utmaningar finner 8sningar, ny kunskap f&ds
och nitverk breddas.

Samverkan dr centralt for Krinova
Med var kunskap och nitverk dr Krinova en samarbetspartner

for foretag och organisationer i livsmedelsprojeke lokalt, i Sve-
rige och i virlden. Krinova har under 4ren byggt en métesplats
och gemenskap av livsmedelsféretag och organisationer. Vi
hjilper varandra framét pd olika sitt genom att 8ppna dorrar
till nya kontakeer, samarbeten och affirer. Det ir nir vi bygger
broar mellan stora och sm4, det offentliga och entreprensrer

som spinnande saker hiinder. Det 4r si nya innovationer fods.

Lis mer pd www.krinova.se.



Energi- och klimatrddgivama i Ské’me/_%/
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KOMMUNALA « OBEROENDE « KOSTNADSFRIA « EKRS.SE

Gratis energitips
Nytt hem nya mojligheter att
bli energi och klimatsmart!

Den kommunala energi- och
klimatradgivningen ger gratis
och oberoende rad om hur du
kan fa ditt nya boende mer
energi och klimatsmart genom
att se 6ver husets isolering,
uppvarmningssystem, mojligheter

till solceller, smidiga transportlésningar
i narheten och mycket mer.

N GRATIS
__ FORALLA

Gratis och
oberoende
energirad

Storlekplats, utegym
och gratis bad for alla!

| gamlegardsparken finns Kristianstads kanske stérsta och
héaftigaste lekplats med bland annat linbanor, studsmattor, rutsch-
s . s kana och interaktiva spel. | samma park finns ocksa Gamlegards-
;5':_;; ]—_',:?; Kristianstads badet med fri entré for alla. Valkommen du ocksa!
%4 kommun

Kristianstads
Kf,\ kommun

. Behoverduen
~  yrkesutbildning?

Moa, Jenny och Kajsa — energi och klimatradgivare
Telefon: 044- 13 51 98
Epost: energiradgivningen@kristianstad.se

Vi erbjuder studie- och yrkesvagledning
och har dessutom yrkesutbildningar

inom flera omraden

FOor mer information — kontakta
Vaglednings- och larcentrum, VLC
044-13 68 90

www.kristianstad.se/vic




Barntandvard ¢ Implantat ¢ Hygienistbehandling

CITYTANDVARDEN

for hela familjen

Valkommen till Citytandvarden!

Hos oss erbjuds du ett brett utbud av tandvard och vi stravar efter att du som patient
ska kunna fa det mesta av ditt tandvardsbehov tillgodosett har pa plats hos oss.

Vi ar en central tandvardsmottagning for hela familjen dar de anstallda gemensamt
arbetar sarskilt med mjuka varden for att skapa en lugn och trivsam miljo. Allt for att
ge dig friska téander, professionell vard och skapa ett tryggt fortroende.

istianstad,

Valkommen till Kr
och valkommen till oss!

Vi tar emot nya patienter i alla élo'l.rar! Hos olss pa
Citytandvarden 5r hela familjen valkommen:

@ Praktikertjanst

Citytandvarden - for hela familjen

Cardellsgatan 19 Telefon: 044-12-08-02
291 31 Kristianstad E-post: info@citytandvarden.com

10



Du har mycket annat att tanka pé -
vi ordnar elen till dig och

bjuder p@ manadsavgiften under

#elqv_l_ql sex manader.

Kampanikod: NYINFLYTTAD

#lokalt e
L] ®

#kristianstad

Valkommen till oss och valkommen till
Kristianstad!

www.c4energi.se

N .
N Ca P10
Capio Vardcentral Kristianstad

Hos var familjelakarmottagning

ar du i goda hander

Oppet alla

Vi erbjuder: Vi har &ven helgfria
« Allmanlékare + Gynekologi vardagar
* Distriktsskoterskemottagning kl 8-17
+ Psykoterapeut Vi 6ppnar
+ Diabetes, astma, hypertoni ny filial i Ahus

och demensmottagning Capio Véardcentral Ahus (filial)
« MVC Kdépmannagatan 21,
- BVC 296 31 Ahus

Bjorkhemsvagen 15 C, 291 54 Kristianstad
WWW.capio.se

PROVA O55
KOSTNAOSFRITT!

TR FORSTA STEGET MOT ETT HALSOSAMMARE LIV

Klipp ut annonsen och ta med den till ndgon av vara anlaggningar sa far
du ett gastmedlemskap med obegransad tréning i tva veckor.

Om du sen blir medlem ingar tva tillfallen med en licensierad
Personlig Tranare som ser till att din traning verkligen blir av!

<
Y
AVAVAVAVAVAVAYAYALLY
AARRRARRAR
VAYA
AvAvAVAVAVAVAYAY

Vara tréningsanlaggningar hittar du pa flera
W@llness orter i sodra Sverige.

studio Se alla anlaggningar pa wellnesstudio.se




Pa Kulturhuset Barbacka finns kulturaktiviteter for barn och unga. Det kan vara allt fran bild och film till dans och teater.

Kulturhuset Barbacka - en plats att vixa p3

Mitt i Kristianstad finns Kulturhuset Barbacka. Hir kan barn
och unga prova pd och uppleva olika former av kultur, lira
sig nya saker och utvecklas. Hir finns lekrum f6r barn i olika
aldrar, skaparverkstad, ungdomsrummet Kabinettet och scener
for teater, dans och musik. Kulturhuset Barbacka har flertalet
kurser inom dans, teater och bild fér barn och unga. Négra

kvillar i veckan #r huset 6ppet for deltagare i var kursverksam-
het, men dven for dig som bara vill ta en fika i virt mysiga
café. P4 lordagar erbjuder vi skaparverkstad dir barn kan prova
pd olika material och tekniker tillsammans med vira konstpe-
dagoger. Forskole- och skolelever bescker Barbacka dagtid for

att uppleva teater, dans och musik eller delta i workshops och

olika pedagogiska program. Kulturhuset Barbacka ligger i Kris-
tianstad bakom jirnvigsstationen, intill Tivoliparken, i riktning
mot Naturum.

www.barbacka.se

Telefon: 044-13 56 50

adrike

Gratis hesok pa Kristianstads badrike
Klipp ut kupongen och lamna in i receptionen pa
Badriket.

Galler for en familj (tva vuxna och tva barn eller
ungdomar).

Galler t.0.m november 2023
Kupongen kan inte bytas mot nagot annat.

e e e e e e T

ACKA

RISTIANSTADS KOMMUN

BARB

¥

Vi bjuder pa fika

Vi bjuder pa fika vid ditt forsta besok hos oss.
Galler for en kopp kaffe/te/saft och en kaka.
Vélkommen till Kulturhuset Barbacka och
Barbackas café!

Galler t.0.m november 2023
Kupongen kan inte bytas mot nagot annat.

| L L L L T L L

Kristianstads /| KRISTIANSTADS
kommun bibliotek

Lana 2 filmer gratis

Ta med kupongen till biblioteket och du far lana
tva DVD-filmer gratis.

Ordinarie pris 15 kronor/per film.

Galler t.o.m november 2023
Kupongen kan inte bytas mot nagot annat.



Lina och Qusay

.;;f'\'

T

Valkommen till biblioteken i Kristianstad

Kristianstad bibliotek
finns pa 11 platser runt
om i din nya kommun.
Dessutom besoker
bokbussen ett 80-tal
hallplatser ldngs vara

Via vért digitala bibliotek, Snokabiblioteket, har du
tillgéng till medier frin hela Skine Nordost.

P34 biblioteken kan du, bland annat:

* Lina musik, film, bécker, ljudbocker, talbcker,
tidningar och tidskrifter. Du kan ocks4 lana e-bocker,
digitala tidningar och strémmande film. Lis mer om
dessa tjinster pd hemsidan.

* Anvinda datorer, kopiatorer, skrivare och gratis wifl.
o Sliktforska, méta forfattare i vir breda program-
verksamhet, g& med i en bokcirkel, spela spel, delta i
lovprogram, lyssna pé sagostunder och mycket mer.
Information om vad som hinder p4 de olika biblio-
teken hittar du pa hemsidan www.snokabibliotek.se.
www.snokabibliotek.se

[h

Végar. = = . - Fo;o:"Stafan Sjolund

HOgskolan
Kristianstad

Behover
du besoka
en fand-
hygienist?

Valkommen till Hogskolan Kristianstads utbildnings-
klinik! H&r méter du véra tandhygieniststudenter under
ledning av legitimerade tandhygienister. Vi erbjuder
undersdkning och behandling inom tandhygienistens
kompetensomréde fill reducerat pris.

Las mer p& www.hkr.se/tand-mottagning
Boka din tid p& tand@hkr.se eller 044-250 39 90
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Hitta foreningen for dina intressen

Ar du sugen pé& att prova pa nigon idrott, gd med i en férening eller boka en idrottshall med dina vanner? | Kristianstads kommun finns
det ett rikt utbud.

Det finns méinga idrottsforeningar i kommunen. Utbudet av olika aktiviteter ir 500 ideella féreningar med medlemmar i alla dldrar. Oavsett om du 4r intresserad
varierat och omfattande, frin bredd till elit. Exempelvis spelar fotbollslaget Kristi- ~ av musik, schack, tridgird, teater eller idrott finns méjlighet att tillsammans med
anstads DFF, handbollslagen IFK Kristianstad och Kristianstads HK samt ishock-  andra utéva ditt intresse och lira dig mer. Du kan ocksa sjilv boka tid och utnyttja
eylaget Kiristianstads IK pd nationell nivd. Alla har de en entusiastisk och stéttande  ngon av véra idrottsanliggningar.

X P hemmama.g:herna Kom drna och hjilp till att heja fram dem! i g
.-{ Q / -’ ara om. Ldl:ott Totalt finns det omkrmg .

_vgww knstlanstad.se/forg

Lana sport- och friluftsutrustning

Fritidsbanken i Kristianstad ar ett bibliotek for sport- och
fritidsprylar dar alla som vill kan lana saker gratis.

Du ir vilkommen till Fritidsbanken dir du kan lina allt ifrin skidor, tennisracket
och fotbollsskor till rullskridskor och basketboll. Det du vill prova fir du lana med
dig hem i upp till tvi veckor. Nir l&netiden 4r slut limnar du tillbaka det som du har
lanat till Fritidsbanken. Den utrustning som ldnas ut 4r skinket frin allménheten.
Alla som har sport- och fritidsprylar som inte anvinds och bara tar plats i forriden
fir girna skiinka det till Fritidsbanken. Fritidsbanken finns pd Utstillningsvigen
18. Du hittar mer information om kontaktuppgifter, ppettider och lagersaldo pa
www.fritidsbanken.se. Fritidsbanken Kristianstad finns ocks& pa Instagram.

igbecky Kristianstads kommun
Ao AN v

BROTTSOFFER - S
JOUREN . 2% cnandra
L 116 006 - ;

NORDOSTRA SKANE h\‘

Utsatt for brott? Ska du vittna?
Behover du ndgon att tala med? S o o

Ring oss pa telefonnummer

044-12 17 33 barnens

Stodverksamheten &r kostnadsfri for

brottsdrabbade och f:/l registrerar inga Postbankgiro 90 2003-3
........................... PG Tel 0771-90 20 03, wowwerbse

E-post: info@noskane.boj.se @

www.noskane.boj.se Riidda Barnen
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I Kristianstad Arena arrangeras ocksa storre musik- och idrottsevenemang.

Fler arenor for idrott

Kristianstad Arena ar kommunens huvudarena for inomhusidrott. Strax intill har utbyggnad
av utomhusomradet skett. Utomhusdelen av Kristianstads arenaomrade ar nu klar med
Kristianstads fotbollsarena, konstgrasplan, utomhusbanor for tennis, padelbanor samt

omrade for friidrott.

I arenan trinar féreningar och skolor och hir arrange-
ras ocksd stora tivlingar och kulturevenemang. Arenan
rymmer omkring 5 000 &skidare och 4r hemmaarena for
handbollslagen TFK Kristianstad och Kristianstads HK.
Kristianstads fotbollsarena 4r hemmaarena f6r Kristian-
stads DFF, Kiristianstad FC och Kiristianstad Predators.

Liviushallen i Ollsjs ir en idrottshall for gymnastik,
friidrott och bollsporter.

en fantastisk relaxavdelning.

Ishallen i Kristianstad rymmer 2 100 &sk3dare och
4r hemmaarena for hockeylaget Kristianstad IK.

P3 Tippetstranden i Ahus spelas sommartid beach-
fotboll och beachhandboll med tiotusentals deltagare.

Utomhusdelen av Kristianstads arenaomride
erbjuder goda méjligheter att utdva friidrott, utomhus-
tennis, padel samt fotboll och amerikansk fotboll.

Kristianstads badrike

Precis i utkanten av centrum, ligger vart sprillans nya badhus, Kristianstads
badrike. Vi erbjuder ett stort utbud av aktiviteter for saval liten som stor.
Babysim, motionssim, grupptraning, vattengymnastik, barnkalas och inte minst

Det finns ett vattenland dir familjer kan leka
och stoja. Dir finns en stor bassing med ett
sd kallat strandbad, en separat smabarnsdel
for de minsta barnen, rutschbanor for stora
och smd, lekredskap och en bastu i omklid-
ningsrummet som tillhér vattenlandet. Det
finns ocksd en separat hoppbassing dir de
som vill hoppa frin trampoliner och sviktar
kan gora det.

For motioniren och simmaren finns en

25-metersbassiing att trina i. Skolor och féren-
ingar har ocksd en egen 25-meters bassing med
10 banor. Det finns ocksé rehabbassing, under-
visningsbassing och varmvattenbassing.

P4 6vre plan ligger relaxavdelningen med
olika bastur, kallbad och varmbad och en terrass
att koppla av pé.

Vi har ocks? en servering s& du aldrig behs-
ver gd hungrig eller torstig. Serveringen nér du
frin vattenlandet, receptionen och relaxen.

En aktiv rost

www.amnesty.se

amnesty

H-.

b ‘ #

Storslagen natur. Smultronstallen.
Livet runt omkring oss. Hjalp till
att bevara var natur och miljé fér
framtida generationer.

Bli medlem i Svenska Naturskydds-
foreningen eller stod vart arbete
med en gava. For privatpersoner

U -t-I:O rS ka finns flera olika stédformer och som

foretag kan ni bli Féretagsfadder.

Las mer pa www.snf.se

Svenska Naturskyddsforeningen
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Det finns alltid
nagot att gora

(ze_giommuseef:

Pa Regionmuseet i Kristianstad hittar du utstallningar om staden i Vattenriket och
andra spéannande utstaliningar pa tillfalligt besok. | vindsateljén pa Ostra Storgatan
i Kristianstad spelades de forsta svenska filmerna in och pa Filmmuséet kan du
se och uppleva den helt intakta filmatteljén. Sommartid ar ocksa Jarnvagsmuséet
Oppet och visar upp stationsbyggnader, lok och vagnar fran en svunnen tid.
www.regionmuseet.se

Kristianstad bokfestival &r Skanes storsta
litterdra evenemang och en folkfest utéver
det vanliga. | slutet av. sommaren samlas
erkénda forfattare och debutanter. Har ar
litteraturen, poesin och berattelsen i centrum.
www.kristianstad.se/bokfestivalen

Ta dig runt pa cykel

Rokfestival

| Kristianstad finns det manga cykelvagar fér den som &r sugen pa bé-
de langre och kortare utflykter. Tips pa cykelturer och cykelkartor hittar
du pa www.kristianstad.se/cykel. Cykelkartor finns ocksa hos naturum
Vattenriket och pa medborgarcenter i Radhus Skane.
www.kristianstad.se/cykel

Vackra Kristianstads Teater i
jugendbarockstil ligger mitt
i Tivoliparken. Den invigdes
1906 och ar en av de &ldsta
teatrarna i landet som ér i bruk.
www.kristianstad.se/teater

Halsobradgarden

Mitt i Tivoliparken finns halsotradgarden dér du kan njuta av sésongens
vackra vaxter och gronsaker. Alla som vill kan delta i det lakande tradgards-
arbetet. Passa ocksa pa att bestka det fantastiskt vackra orangeriet.
www.kristianstad.se/halsotradgarden
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